
Роль тучных клеток в аллергическом воспалении 

Вы когда-нибудь задумывались, почему в сезон пыльцы у вас слезятся 
глаза или почему укус маленького насекомого превращается в сильный зуд? 
Ответ лежит в сфере иммунитета, а «виновники» — тучные клетки. 
Крошечные, но мощные компоненты нашей иммунной системы. Эти 
микроскопические защитники играют важнейшую роль как при 
аллергическом, так и при инфекционном воспалении, помогая нам 
отгонять незваных гостей и поддерживать наше здоровье. Но что делает эти 
тучные клетки такими особенными, и как им удаётся защищать нас от столь 
разнообразных угроз? Давайте исследуем мир тучных клеток и их значение 
в нашей повседневной жизни. 
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Общие сведения о тучных клетках  

Откуда тучные клетки появляются и почему их так называют? Как и все 
остальные клетки в организме, они происходят из гемопоэтических 
стволовых клеток костного мозга. Эти уникальные клетки в дальнейшем 
дифференцируются и созревают в различных тканях организма. Названные 
так из-за своего «тучного» или «наполненного» вида под микроскопом, 
тучные клетки содержат многочисленные гранулы, наполненные мощными 
химическими медиаторами, такими, как гистамин, гепарин и протеазы. Эти 
медиаторы способствуют роли тучных клеток в иммунном ответе.  

Какую роль они выполняют?  

Тучные клетки служат стражами иммунной системы, обнаруживая 
чужеродные вещества и организуя ответ организма на угрозу. Они играют 
ключевую роль как во врождённом, так и в приобретённом иммунитете, 
обеспечивая фронтальную защиту от патогенов и участвуя в тонкой 
настройке иммунного ответа.  



 

При врождённом иммунитете тучные клетки выступают в качестве 
первых ответчиков, высвобождая при распознавании угрозы запасённые 
заранее гранулы, наполненные медиаторами воспаления. Эти медиаторы 
усиливают кровоток, привлекают другие иммунные клетки и стимулируют 
выработку слизи — всё это помогает организму бороться с инфекциями. 
Тучные клетки также содержат рецепторы распознавания образов (PRR), 
такие, как Toll-подобные рецепторы (TLRs) и NOD-подобные рецепторы 
(NLRs), которые помогают им распознавать и реагировать на различные 
патогены.  

Тучные клетки тесно сотрудничают с другими иммунными клетками, 
такими как Т-клетки и В-клетки, для тонкой настройки иммунного ответа. 
Они вырабатывают цитокины и хемокины, которые помогают привлекать и 
активировать специфические клетки для более эффективной борьбы с 
инфекциями. Кроме того, тучные клетки модулируют адаптивный 
иммунный ответ, представляя антигены Т-клеткам и влияя на выработку 
антител В-клетками.  

Где находятся тучные клетки в организме? 

Тучные клетки стратегически распределены по всему организму, чтобы 
максимально использовать свой защитный потенциал. Больше всего их в 
тканях, которые взаимодействуют с внешней средой, таких как кожа, 



дыхательные пути и желудочно-кишечный тракт. Их присутствие в этих 
местах позволяет им быстро реагировать на потенциальные угрозы, такие 
как аллергены, токсины и патогены.  

Они также встречаются в соединительных тканях, таких как дерма, а 
также вокруг кровеносных сосудов и нервов. Такой характер распределения 
подчеркивает их роль в воспалительных реакциях, заживлении ран и 
восстановлении тканей. Тучные клетки можно найти в меньшем количестве 
во внутренних органах, таких как печень и селезёнка, где они способствуют 
иммунному надзору и защите.  

Инфекционное воспаление и тучные клетки 

Хотя аллергия привлекает к себе внимание большинства людей, тучные 
клетки активно работают, защищая нас от широкого спектра патогенов. 
Универсальность механизма работы тучных клеток играет ключевую роль в 
защите организма от инфекций.  

Тучные клетки готовы к противостоянию с любым врагом. В ответ на 
бактериальные инфекции они вырабатывают антимикробные пептиды и 
привлекают другие иммунные клетки для борьбы с захватчиками. Когда 
речь идёт о вирусных инфекциях, тучные клетки выделяют интерфероны, 
чтобы нарушить жизненный цикл вируса. А перед лицом грибковых 
инфекций тучные клетки высвобождают целый ряд химических веществ, 
чтобы нейтрализовать угрозу.  

Тучные клетки, подобно проводникам, организуют иммунный ответ 
против патогенов. Выделяя цитокины и хемокины, они помогают привлечь 
другие иммунные клетки к месту инфекции. 

Аллергическое воспаление и тучные клетки 

Представьте, что вы случайно наткнулись на сцену микроскопического 
сражения. Аллергены — это захватчики, а тучные клетки поднимаются на 
борьбу с этими незваными гостями. Аллергические реакции — от лёгких 
неприятностей до угрожающих жизни чрезвычайных ситуаций — обязаны 
своим появлением нашим героям.  

Тучные клетки работают не в одиночку, они объединяются с антителами 
иммуноглобулина Е (IgE). Когда аллерген попадает в организм, он 
отмечается IgE, который связывается с тучными клетками. Это партнёрство 
предупреждает клетки о присутствии аллергена, создавая основу для 
иммунного ответа.  

Как только аллергены распознаны, клетки начинают действовать, 
высвобождая множество медиаторов воспаления, включая гистамин. Это 
химическое вещество вызывает расширение кровеносных сосудов, а также 



влияет на их проницаемость, что приводит к отёку, покраснению и зуду — 
характерным признакам аллергической реакции. Другие медиаторы, такие 
как цитокины и лейкотриены, усиливают воспаление, привлекая на место 
происшествия больше иммунных клеток.  

Аллергические состояния, на которые влияют тучные клетки 

Астма  

Это хроническое воспалительное заболевание дыхательных путей. В 
основе астмы лежит гиперреактивность бронхов, и здесь ключевую роль 
играют тучные клетки. Встречая аллергены или раздражители, тучные 
клетки активируются и высвобождают множество химических веществ, что 
вызывает воспаление и сужение дыхательных путей. Это приводит к 
характерным симптомам астмы, таким как хрипы, одышка и кашель.  

Аллергический ринит 

Для тех, кто боится пыльцы, тучные клетки являются основной 
причиной сопения и чихания. Аллергический ринит характеризуется 
сезонными или круглогодичными симптомами, такими как зуд в носу, 
чихание и насморк. Тучные клетки становятся провокаторами этих 
симптомов, активируясь в ответ на аллергены, присутствующие в воздухе, и 
высвобождая гистамин, который вызывает зуд, слёзы и насморк.  

Атопический дерматит 

Тучные клетки также участвуют в развитии атопического дерматита — 
хронического кожного заболевания, сопровождающегося зудом. Оно 
проявляется сухой, раздражённой и воспалённой кожей с зудом, который 
может быть крайне мучительным и затруднять сон и повседневную жизнь.  

Апатия и тревожность 

Хроническое состояние, известное под названием «жизнь как в тумане». 
Гистамин, выбрасываемый тучными клетками, угнетает митохондрии в 
нейронах мозга. Резкие перепады настроения, апатия и тревожность — 
могут быть проявлением расстройства тучных клеток (MCAS). Такие 
больные часто получают антидепрессанты, которые им не помогают.  

Достижения в лечении аллергии с помощью тучных клеток 

По мере того, как растёт понимание тучных клеток, растёт и наша 
способность разрабатывать целевые методы лечения их расстройства. 
Современные препараты, такие, как стабилизаторы мембран тучных 
клеток (в их числе «Кетотифен») снижают высвобождение гистамина.  



Кроме того, исследователи продолжают изучать методы диагностики, 
позволяющие выявить скрытую пищевую аллергию (лектины в растениях, 
казеин A1 в коровьем молоке и т.д.). Часто всё, что нужно для улучшения 
состояния больного — убрать аллергены из пищи. 

Будущее исследований тучных клеток 

Быстро развивающаяся область исследований иммунитета обещает 
открыть ещё больше стратегий для стабилизации мембран тучных клеток. 
Это может проложить путь к новым методам лечения. С каждым новым 
открытием мы становимся на шаг ближе к будущему, в котором тучные 
клетки будут скорее другом, чем врагом, обеспечивая надёжную защиту без 
негативных последствий.  

Заключение 

История тучных клеток — свидетельство невероятной сложности нашей 
иммунной системы. Эти крошечные защитники — поистине дар природы, 
способный как защитить нас от вреда, так и преподать нам ценные уроки 
стойкости и равновесия.  

Поэтому, отправляясь на неизведанные территории исследования 
тучных клеток, задумаемся над вековым античным изречением: «Познай 
самого себя». Ведь исследуя глубины собственной иммунной системы, мы 
не только открываем ключи к здоровью, но и отправляемся в путешествие 
самопознания, которое обещает пересмотреть наше представление о себе и 
своём месте в мире природы.  

 


