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Активатор воды «Микротон». Паспорт изделия и руководство по эксплуатации. 

Уважаемый Покупатель, 
поздравляем Вас с удачным приобретением! 

Для того чтобы, работа с активатором воды «Микротон» была удобной, 

приятной и безопасной, необходимо внимательно ознакомиться 

с руководством по эксплуатации. 

Желаем успешной работы! 

Внимание! 

Ъ Запрещается включать аппарат без воды, либо если уровень воды ниже 
минимального. 

Запрещается открывать крышку во время работы активатора. 

Запрещается наклонять или переворачивать аппарат во время работы. 

Производитель не несет ответственности за возможные несчастные 
случаи или порчу оборудования, произошедшие при его неправильном 
использовании и несоблюдении руководства по эксплуатации. 

5. Запрещается включать и использовать активатор — лицам, 

не ознакомившимся с руководством по эксплуатации. 

6. Перед включением аппарата в розетку убедитесь, что требования 

к напряжению питания соответствуют имеющейся в вашем распоряже- 

нии электрической сети. 

7. Если вы закончили работу с активатором и не планируете 

включать его снова, рекомендуется вытащить электрический провод из 

розетки. 

8. Запрещается класть крышку мокрыми электродами вверх, так как это 

может привести к попаданию воды внутрь крышки и вывести из строя 

электрическую часть прибора. Приборы, вышедшие из строя по этой 

причине, гарантийному ремонту не подлежат. 

9. Запрещается использовать аппарат в помещениях с повышенной влаж- 

ностью, а также вблизи открытого огня или нагревательных 

приборов: это опасно из-за угрозы поражения электрическим током. 

10. — Перед началом использования активатора воды посоветуйтесь со своим 

лечащим врачом. 
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Активатор воды «Микротон». Паспорт изделия и руководство по эксплуатации. 

1. История создания активатора воды 

История аппарата для активации воды ведет начало с 1972 года, когда уче- 
ные, работавшие в Ташкентском НИИ природного газа случайно заметили полез- 
ные свойства воды, подвергшийся электролизу. С помощью этого процесса они 

решили задачу поиска нового способа охлаждения железных труб после изго- 

товления, так как производство отдельной эмульсии для охлаждения было дос- 

таточно затратным. Получаемую в процессе исследований воду использовали в 

технических нуждах, рабочие умывались и мыли руки. Они и заметили, что су- 

хая и грубая кожа стала мягче, а ранки и царапины на руках стали заживать бы- 

стрее. Так же заметили активный рост цветов и растений возле слива воды. 

Дальнейшие исследования показали, что вода, подвергшаяся электролизу 

(или, как еще принято говорить, заряженная или активированная вода), имеет 

очень много полезных свойств широкого спектра. А уже через 10 лет хирург Ка- 

симов первым применил данное открытие для стерилизации операционных ин- 

струментов. В 1981 году заслуженный рационализатор СССР и изобретатель 

Д.Кротов создает аппарат для домашнего активирования воды. Проводя различ- 

ные опыты, ученые открывали все новые и новые свойства активированной во- 

ды. Вскоре аппарат стал известен на всю страну. 

2. Активация воды: принцип и краткое описание процесса 

Любая вода в природе содержит соли и щелочь. Но все эти столь полезные и 

необходимые человеку элементы находятся в нерастворимом состоянии. Из-за 

этого организм не может их усвоить в нужном количестве. Для того чтобы щело- 

чи, кислоты и соли стали активны, они должны вступить в связь с заряженными 

частицами. 

В основе процесса активации воды лежит электролиз. Если в пластмассовый 

или стеклянный сосуд с водой опустим два электрода: анод и катод, и к ним 

присоединим положительный и отрицательный полюсы источника постоянного 

тока, то в сосуде начнется реакция электролиза воды (рис. 1). Анодом при элек- 

тролизе называется положительный электрод, катодом — отрицательный. В про- 

цессе электролиза молекула воды Н?О расщепляется на положительные ионы 

водорода (Н*) и отрицательные ионы группы (ОН). 

Н20 > Н* + ОН” 

уимим/. ПИСГОЕОП.ГИ -4-   

Активатор воды «Микротон». Паспорт изделия и руководство по эксплуатации. 

Если выключить напряжение питания, то вода снова смешивается и стано- 

вится исходной. 

Н* + ОН ̀ -> Н2О 

Чтобы этого не происходило между электродами устанавливается мембрана 
(перегородка) из материала, который пропускает ионы, но не позволяет полу- 

чившимся растворам смешиваться. Это может быть глина, картон, древесное 

волокно и другие. 

  

Анод -— = = Катод 

Анолит +» _-— Католит 
(кислотная (щелочная 

вода) |— вода) 

  

        
я 

Перегородка 

Рис. 1. Разрез сосуда электролита 

Концентрация ионов водорода в активированной воде (водородный показа- 

тель) измеряют в единицах рН. Он показывает меру активности ионов водорода в 

растворе, количественно выражающую его кислотность. Это понятие было введено 

в 1909 году датским химиком Сёренсеном. Показатель называется рН, по первым 

буквам латинских слов роепЧа Пудговеп! — сила водорода. 

рн=-№ [Н"] 
Значения этого показателя измеряются в диапазоне от 0 до 14 единиц. При- 

родная вода в большинстве случаев нейтральна и её показатель рН=7. 

нейтральная вода 

кислотная вода | щелочная вода 

том 394 

7/1 — рекомендуемые концентрации. 

Рис. 2. Шкала кислотности воды. 
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Активатор воды «Микротон». Паспорт изделия и руководство по эксплуатации. 

Когда показатель увеличивается более 7 единиц, вода становится щелочной. 

В профилактических целях применяют в большинстве случаев щелочную воду с 

показателями РН=10:12. Для поливки растений, поения животных, птицы реко- 

мендуется использовать воду с показателем рп=8,5:9,5. 

Вода с кислотными свойствами имеет показатель рп от 0 до 7. При приеме 

внутрь обычно используют воду с показателями 2,5-5. Для дезинфекции исполь- 

зуют «мертвую» воду с показателем ниже 2,0. 

Кроме водородного показателя рН не менее важное значение имеет окисли- 

тельно-восстановительный потенциал воды (ОВП). ОВП — мера способности хи- 

мического вещества присоединять электроны (восстанавливаться), его выража- 

ют в милливольтах (мВ). Чем «кислее» анолит, тем больше его ОВП, который 

достигает +0,9+1,1 мВ. Соответственно, показатель щелочной воды —0,7:0,9 мВ. 

Немаловажно, что если в нормальную воду добавить кислоты или щелочи - 

она станет кислотной или щелочной, но свойств активированной воды не приоб- 

ретет, так как не изменится её показатель ОВП. Это изменение происходит толь- 

ко при электрохимической активации. 

В отличие от показателя концентрации ионов водорода, ОВП воды нестаби- 

лен, и через 1-2 суток возвращается к первоначальным значениям. Для сохране- 

ния свойств активированной воды важен именно показатель ОВП. При взбалты- 

вании, смешивании с воздухом он моментально возвращается к начальным зна- 

чениям. Поэтому после активации рекомендуется растворы сразу переливать в 

предварительно подготовленные емкости, плотно закрыть крышкой и хранить, 

избегая попадания прямых солнечных лучей. «Мертвая» вода сохраняет приоб- 

ретенные свойства от 5 до 7 дней. Щелочная вода имеет маленький срок хране- 

ния: от 1 до 2 суток. Хранить активированную воду необходимо при комнатной 

темлературе. Для литья или компрессов она применяется в теплом, но не подог- 

ретом виде, поэтому надо стараться всегда использовать свежеприготовленную 

воду. 

Опытным путем установили, что показатель ОВП сохраняется тем дольше, 

чем больше минерализация воды. Увеличить минералицацию можно простым 

добавлением поваренной соли. Однако, нельзя злоупотреблять количеством 

добавляемой в воду соли, так как при этом значительно возрастает ток электро- 

лиза, в результате чего может выйти из строя активатор (не более 5 гр соли на 1 

л воды). 
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Активатор воды «Микротон». Паспорт изделия и руководство по эксплуатации. 

3.1. Физиологическое действие анолита 

Анолит (кислотная вода, «мертвая» вода, бактерицид) — прозрачная, без 

осадка, кислая на вкус с характерным запахом хлора. Обладает ярко выраженны- 

ми дезинфицирующими свойствами. Его используют для дезинфекции в больнице, 

им можно обеззараживать воду. Анолит обладает антиаллергическими свойствами 

и эффективен при профилактике экземы, нейродермитов, аллерго-дерматитов. 

Используется для предотвращения простудных и инфекционных заболеваний. 
Анолитом можно стирать белье, дезинфицировать помещения, уничтожать клопов 

и других паразитов, а так же использовать в целях профилактики стоматита, анги- 

ны и грибка. Кислотная жидкость в комплексе с лекарственными средствами спо- 

собствует снижению боли в суставах и понижению давления. Мертвая вода замед- 

ляет биологические процессы в организме, успокаивает нервную систему, улуч- 

щает сон. Она хорошо дезинфицирует ротовую полость при полоскании, уменьша- 

ет кровоточивость десен, постепенно растворяет зубные камни, успешно борется с 

грибковыми заболеваниями. Фрукты и овощи, обработанные такой водой дольше 

хранятся. 

3.2. Физиологическое действие католита 

Католит (щелочная вода, «живая» вода, стимулятор) после приготовления 
бывает мутным, однако через некоторое время содержащиеся примеси выпада- 
ют в осадок, и вода становится прозрачной. Щелочная вода очень мягкая, явля- 
ется отличным средством для поддержания иммунитета. В сочетании с природ- 
ными витаминами, получаемыми из пищи, обеспечивает защиту организму и 

заряжает энергией. Способствует улучшению аппетита, повышению давления и 
ускорению обмена веществ, ускоряет процесс выздоровления. Так же «живая» 
вода помогает заживлять раны и язвы (чередуя с назначенным врачом лечени- 

ем, можно быстрее достигнуть желаемого результата). Католит можно использо- 
вать в поливе как комнатных, так и огородных растений, он стимулирует рост и 
увеличение урожая. 

Если смешать анолит и католит, то получится нейтральная вода, но она бу- 

дет гораздо лучшего качества: мягче и без осадка. Если необходимо принимать 

внутрь и живую и «мертвую» воду, то между их приемом надо сделать 1,5-2 ча- 

совой перерыв. После обработки гнойных ран анолитом также нужно сделать 

перерыв 5-10 минут перед обработкой католитом. 

Активированная вода по своим электролитическим свойствам близка к жид- 
костям в организме (крови, лимфе, межклеточной жидкости), поэтому положи- 
тельный эффект от использования проявляется очень быстро. Такая вода — это 
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природный, экологически чистый продукт, мобилизирующий внутренние ресур- 

сы организма. 

4. Комплектация 

Аппарат для электроактивации воды «Микротон» поставляется в комплекта- 

ции согласно таблицы 1. 

Таблица 1. Комплектация поставки. 
  

  

    

  

  

  

  

№ | Наименование Кол-во, шт. 

1 | Аппарат для электроактивации воды «Микротон» 1 

2 | Глиняный стакан 1 

3 | Паспорт и руководство по эксплуатации аппарата 1 

4 | Упаковочная тара из воздушно-пузырьковой пленки 1 

5 | Потребительская тара из гофрокартона 1         
  

5. Технические характеристики 

Технические характеристики аппарата для электроактивации воды «Микро- 

тон» приведены в таблице 2. 

Таблица 2. Технические характеристики. 
  

  

  

  

  

  

  

1 | Параметры электропитания =220 (+20) В 

2 | Потребляемая мощность, не более, Вт 100 

3 Время активации, мин. 14 

5 | Масса аппарата нетто, кг 1,0 

6 | Масса брутто, кг 1,3 

7 Одновременный минимальный объем 450 

приготовляемой воды, мл 

8 Одновременный максимальный объем 700 
приготовляемой воды, мл         
  

Средний срок службы аппарата — не менее 2-х лет с начала эксплуатации. 

Критерием предельного состояния аппарата является невозможность или техни- 

ко-экономическая нецелесообразность восстановления путем ремонта. 
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6. Подготовка, начало и завершение работы 

Конструктивно аппарат для электроактивации воды «Микротон» состоит из 

корпуса (1), крышки с электродами (2) и цифровым табло (3), глиняного стакана 

(4) и сетевого шнура питания с выключателем (5). 

(3) цифровое 

табло ___.. (2) крышка 
Я с электоолами 

(4) глиняный 
ЕЕ стакан 

(1) корпус ... 
(5) сетевой 

„”``_ шнур питания 

  

Перед включением аппарата в сеть убедитесь в том, что корпус аппарата, 

сетевой шнур и глиняный стакан не имеют механических повреждений и нахо- 

дятся в чистом состоянии, температура в помещении находится в пределах от 10 

до 35°С, относительная влажность составляет менее 80%. 

Если аппарат транспортировался или хранился при температуре ниже 10°С и 

относительной влажности более 80%, следует выдержать его не менее 4 часов 

при условиях, допускающих его эксплуатацию. 

Категорически запрещается использовать аппарат во влаж- 

ных помещениях: ванных комнатах, саунах и т.д. 

1. Проведите осмотр аппарата на предмет отсутствия механических поврежде- 

ний. 
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2. Налейте 200-300 мл воды в глиняный стакан (4), 250-400 мл в корпус (1). По- 

Активатор воды «Микротон». Паспорт изделия и руководство по эксплуатации. 

Таблица 3. Техническое обслуживание аппарата для электроактивации 

ставьте глиняный стакан с водой в пластиковую емкость с водой. Убедитесь, 

что уровень воды в стакане и колбе находится между отметками минималь- 

ного и максимального уровней. 

Аккуратно закройте крышку так, чтобы один электрод оказался внутри стака- 

на, второй — снаружи. 

Убедитесь, что выключатель на сетевом шнуре (5) находится в положении 

ВЫКЛ. 

Подключите аппарат к сети питания и включите выключатель на сетевом 

шнуре питания. 

Загорится светодиодный индикатор на крышке аппарата (2) и на цифровом 

табло начнется обратный отсчет времени активации. 

Время работы аппарата до выключения составляет 14 минут. По окончании 

процесса раздается звуковой сигнал. 

Категорически запрещается отрывать крышку во время 

работы аппарата. 

В пластиковом корпусе по окончании процесса получается 
раствор Католита (щелочной вода, «живая» вода). 

В глиняном стакане — раствор анолита (кислотная вода, 

«мертвая» вода). 

Переведите выключатель в положение ВЫКЛ, отключите аппарат от 

воды «Микротон>». 

    

    

  

      

Нине: Регулярность 
№ ского обслу- Содержание работы Результат 

нЕ выполнения 

1 Технический | Перед Проверьте внешний Механические де- 

осмотр началом вид аппарата, глиня- | фекты должны 

работы ного стакана, провода | отсутствовать 

на отсутствие меха- 

нических дефектов 

2 | Уход Перед Вымойте аппарат в Готовый к работе 

за аппаратом | первым вклю- | соответствии с указа- | аппарат 

чением, по ниями настоящего 

окончании руководства 

работы (см. ниже) 

        
А 

Вымойте корпус и глиняный стакан с помощью бытового моющего 

средства. Тщательно сполосните проточной водой и высушите. 

Категорически запрещается мыть в воде крышку аппарата с элек- 

тродами. Крышку аппарата и электроды проводится влажной сал- 

феткой из мягкой ткани, слегка смоченной в 3%-ным раствором пе- 

рекиси водорода с добавлением 0,5% моющего средства типа «Ло- 
сети. 

9. Откройте крышку и перелейте полученные растворы в подготовленные емко- 

сти. 

10. Проведите необходимое техническое обслуживание. 

7. Техническое обслуживание 

Для увеличения срока службы аппарата следует проводить регулярное тех- 

ническое обслуживание прибора согласно таблице 3. 

Обслуживание аппарата должно проводиться лицами, полностью ознаком- 

ленными с настоящей инструкцией. 
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тос» или 1%-ным раствором хлорамина или хлоргексидина. 

Категорически запрещается производить самостоятельный ре- 

монт аппарата. Ремонт возможно проводить только в авторизо- 

ванном сервисном центре. 

Перед началом использования активатора воды 
проконсультируйтесь с врачом. 
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Активатор воды «Микротон». Паспорт изделия и руководство по эксплуатации. 

8. Применение активированной воды 

Однократная доза приема активированной воды внутрь для взрослого чело- 

века рекомендуется около одного стакана. Однако вы не причините вред орга- 

низму, если выпьете чуть больше или меньше. Детям дозировку следует соот- 

ветственно уменьшить, в зависимости от их возраста, веса и роста. Например, 

ребенку от 2-х до 5-ти лет можно давать четверть стакана, от 5-ти до 12-ти лет — 

треть стакана и т.д. При использовании одновременно с назначенным врачом 

медикаментозном лечением насморка у маленьких детей, надо воспользоваться 

пипеткой и закапать в нос «мертвой» воды, а при ангине и других заболеваний 

горла — дать им выпить несколько глоточков теплой «мертвой» воды через со- 

ску. 

Стимулируя рост домашней птицы и животных, особенно молодняка, улуч- 

шая их аппетит, повышая устойчивость к заболеваниям, рекомендуется приме- 

нять живую воду слабой концентрации, так как сильно щелочная вода заметного 

эффекта не дает. Поить их надо 1-2 раза в день, а не постоянно. Маленьких, 

слабых утят и цыплят можно поить «живой» водой несколько дней подряд, пока 

они заметно окрепнут, станут энергичными. Водой такой же концентрации сле- 

дует поливать цветы, другие растения. 

Чтобы ускорить воздействие активированной воды, различные раздражения, 

раны и т.п. нужно смачивать ею чаще, например, 6-10 раз в день, еще лучше — 

делать примочки, аппликации, либо просто наливать воду на бинты. Полоскать 

горло «мертвой» водой также надо подольше, 5-6 минут (несколько полосканий 

по 1-2 минуты), полость рта — еще дольше. Последнее полоскание полости рта 

нужно проделать «живой» водой, чтобы она нейтрализовала действие кислотной 

воды на эмаль зубов. 

Часто возникает вопрос: можно ли пить активированную воду вместе (одно- 

временно) с химическими лекарствами или запивать ею лекарства? Активиро- 

ванная вода — уже сама по себе достаточно хорошее и эффективное лекарство, 

так что лучше пользоваться ею. Однако, если человек не может обойтись без 

лекарств, то между приемом внутрь активированной воды и «химии» должны 

пройти хотя бы 1,5-2 часа. Сначала надо выпить активированную воду, она быст- 

ро усвоится и выполнит свое предназначение, потом принять нужное лекарство. 

Указанные сроки воздоровления приблизительные, они зависят от особенно- 

стей организма, от того, насколько запущена болезнь, от правильности режима 

питания ит.д. 
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Активатор воды «Микротон». Паспорт изделия и руководство по эксплуатации. 

Аллергический дерматит 

Три дня подряд после еды полоскать нос (втягивая в него воду), рот и горло 

«мертвой» водой. После каждого полоскания выпить по 0,5 стакана «живой» 

воды. Высыпания, прыщи, опухоли смачивать «мертвой» водой 5-6 раз в день. 

Болезнь проходит за 2-3 дня. Кроме того, нужно найти и устранить причину 

аллергии. 

Ангина 

В течение трех суток 5-6 раз в день и обязательно после каждого приема 

пищи полоскать горло теплой «мертвой» водой. Если есть насморк, промывать 

этой водой и носоглотку. После каждого полоскания выпить треть стакана «жи- 

вой» воды. 

Температура снижается в первые сутки, болезнь проходит за 2-3 дня. 

У некоторых — через сутки. 

Артрит. Артроз деформирующий 

Прежде всего следует избегать перегрузки суставов. 

В течение месяца за 30 минут до еды пить живую воду по 250 мл (0,5 стака- 

на). 

На больные места через каждые 3-4 часа накладывать компрессы теплой 

(40-45 °С) «мертвой» воды по 25 минут. Если нет неприятных ощущений, ком- 

пресс можно выдерживать до 45 минут -— 1 часа. После снятия компресса надо 

дать суставам покой 1 час. В целях профилактики такие процедуры следует по- 

вторять 2-3 раза в год, не дожидаясь следующего обострения. 

Через 2-3 дня боли могут обостриться, суставы опухнуть. Потом боль отсту- 

пает, чувствуется легкость в суставах. Продолжительность курса 3-4 недели. 

Атеросклероз артерий нижних конечностей 

Помыть ноги теплой водой с мылом, насухо вытереть, после чего смочить 

теплой «мертвой» водой и оставить высыхать, не вытирая. На ночь сделать на 

ноги компресс «живой» воды, а утром побелевшую и смягченную кожу стереть и 

смазать те места растительным маслом. За полчаса до еды выпивать по 0,5 ста- 

кана «живой» воды. Полезно делать массаж ног. Если видны выделяющиеся 

вены, то те места нужно смачивать «мертвой» водой или накладывать на них 

компрессы, после чего — смочить «живой» водой. 
Курс приема длится 6-10 дней и дольше. За это время заживают трещины, 

обновляется кожа на подошвах, улучшается общее самочувствие. 
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Активатор воды «Микротон». Паспорт изделия и руководство по эксплуатации. 

Бессонница (повышенная раздражительность) 

На ночь выпивать по 0,5 стакана «мертвой» воды. Если не помогает, то в те- 

чение 3-4 дней и перед едой выпивать по 0,5 стакана «мертвой» воды. Исклю- 

чить острую, жирную пищу и алкоголь. 

Заметно снижается раздражительность, улучшается сон. 

Боль в горле (простуженное горло) 

Если заболело горло, больно глотать слюну (например, ночью), нужно начи- 
нать полоскать горло теплой «мертвой» водой. 

Полоскать 1-2 минуты. Через 1-2 часа повторить полоскание (до утра лучше 

не дожидаться). 

Если процедуры начать вовремя, боль в горле проходит быстро, например, 

уже к утру. 

Боль в суставах рук, ног (отложение солей) 

Три-четыре дня за 30 минут до еды выпивать по 0,5-1 стакану «мертвой» во- 

ды. Больные места смачивать теплой «мертвой» водой, втирать ее в кожу. На 

ночь сделать компрессы «мертвой» водой. Эффективность использования воды 

повышает регулярная гимнастика, например, вращательные движения болящих 

суставов. Курс можно продолжать и более длительное время. Обычно боли 

уменьшаются, попутно снижается кровяное давление, улучшается сон, успокаи- 

ваются нервы. 

Бронхиальная астма, бронхит 

Три-четыре дня после еды полоскать рот, горло и нос «мертвой» водой ком- 

натной температуры, то есть обезвредить аллергены, вызывающие приступы аст- 

мы, кашля. 

После каждого полоскания для облегчения откашливания выпить по 0,5 ста- 

кана «живой» воды. Курс приема можно продолжить. 

В целях профилактики такое полоскание рекомендуется делать периодиче- 

ски. 

Полезно научиться дышать неглубоко, животом. Облегчается откашливание, 

улучшается самочувствие. 

Полезно выяснить и устранить причины астмы (чаще всего — аллергены) 

Воспаление толстой кишки (колит) 

Первые сутки желательно ничего не кушать. В течение дня надо 3-4 раза 

выпить по 0,5 стакана «мертвой» воды. 
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Активатор воды «Микротон». Паспорт изделия и руководство по эксплуатации. 

Общие рекомендации таковы: 

- при склонности к поносам через 30 минут после еды пить по 200 мл «мерт- 

вой» воды; 

- при склонности к запорам пить по 200 мл «живой» воды за 20 минут перед 

едой. 

Полезно в течение месяца через день делать микроклизмы «живой» водой 

или смесью «живой» и «мертвой» воды. Объем 250-500 мл, выдержка 7-10 минут 

(вначале делается обычная очистительная клизма). 

Обычно болезнь проходит за 1-2 суток. 

Исчезает зуд, проходят боли в животе, метеоризм, тошнота, упорядочивает- 

ся стул. 

Выпадение волос при жирной себорее (повышенная функция сальных 
желез) 

После мытья головы с мылом или шампунем, нужно втирать в кожу головы 

«мертвую» воду. Рекомендуется такая методика втирания: на одной стороне 

головы расческой сделать пробор в волосах и ватным тампоном, смоченным 

«мертвой» водой, хорошо протереть кожу головы; потом сделать следующий 

пробор и протирать дальше, пока не будет обработана вся кожа головы. 

Затем делается компресс «мертвой» водой на всю голову, покрывая ее по- 

лиэтиленом и полотенцем. Выдержка 15-20 минут. Температура 40 °С. Компрес- 

сы делать 1 раз за 3-4 дня. Курс 6-8 компрессов. 

Снимается зуд, постепенно устраняется воспаление кожного покрова, 

уменьшается сальность волос. 

Люди, склонные к гипертонии, должны контролировать давление. 

Выпадение волос при сухой себорее (пониженная функция сальных 

желез) 

В течение трех недель 2 раза в неделю в кожу головы втирать репейное 

масло по вышеприведенной (п. 14) методике, Через 2 часа после втирания мас- 

ла, аналогичным образом втереть живую воду. 

Один раз за 3-4 дня сделать компресс из «живой» воды. Репейное масло 

восполняет недостающую жирность кожи. 

Гастрит 

При хроническом гастрите нужно исключить острую пищу, особенно копче- 

ности и острые приправы. 

Гастрит лечится «живой» водой по следующей методике: 
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Активатор воды «Микротон». Паспорт изделия и руководство по эксплуатации. 

- при склонности к запорам пить по 200 мл живую воду за15-20 минут до еды; 

- при склонности к поносам пить по 200 мл «Живой» воды за 1-1,5 часа до еды. 

Продолжительность приема 5-6 дней. Проходит боль, изжога, нормализует- 

ся стул. 

Геморрой, трещины заднего прохода 

Процедуры следует начать после посещения туалета. В начале промыть 

трещины, узлы теплой водой с мылом, насухо протереть и обработать «мертвой» 

водой. 

Через 5-10 минут смочить эти места «живой» водой или делать тампоны. По 

мере высыхания тампоны обновлять. Так продолжать до следующего посещения 

туалета, после чего процедуры повторить снова. Кроме того, первые 10 дней за 

1 час до еды следует пить по 300 мл «живой» воды. 

Кровотечение прекращается, постепенно регулируется стул, язвочки, тре- 

щины заживают за 3-4 дня. 

Следует избегать острой пищи, копченостей, не употреблять крепких алко- 

гольных напитков. 

Герпес (простуда) 

Перед началом прополоскать рот и нос «мертвой» водой, выпить 0,5 стакана 

«мертвой» воды. Пузырек с содержимым герпеса сорвать ваткой, смоченной 

теплой «мертвой» водой. 
Далее, в течение дня 7-8 раз по 3-4 минуты прикладывать к пораженному 

месту тампон с «мертвой» водой. Продолжительность курса 3-4 дня. 

Пузырек можно и не срывать, а прикладывать к нему тампон с «мертвой» 

водой. 

Гигиена лица 

Утром и вечером, после умывания 2-3 раза с перерывом в 1-2 минуты смо- 

чить лицо, шею, руки «живой» водой и дать высохнуть, не вытирая. (Мужчинам 

рекомендуется так делать после бритья, вместо одеколона или лосьона.) 

На морщинистые места наложить компресс «живой» воды и выдержать 15-20 

минут. Кожа становится мягче, исчезают раздражения. Постепенно уменьшаются 

или исчезают морщинки. 

Если кожа сухая, сначала ее следует помыть «мертвой» водой, потом сде- 

лать указанные процедуры. 
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Активатор воды «Микротон». Паспорт изделия и руководство по эксплуатации. 

Несколько раз в неделю дополнительно можно протереть лицо таким рас- 

твором: 0,5 столовой ложки поваренной соли и 0,5 чайной ложки уксуса, раство- 

ренными в 0,5 литра «живой» воды. 

Глисты (гельминтоз) 

Утром, после опорожнения, сделать очистительную клизму, после чего — 

клизму «мертвой» водой. Через час сделать клизму «живой» водой. Далее, в 

течение суток через каждый час пить по 0,5 стакана «мертвой» воды. 
Следующий день в таком же порядке пить живую воду для восстановления 

энергии. 
Если через двое суток болезнь не прошла, курс следует повторить. 

Первые сутки самочувствие может быть простым. Оно улучшается при прие- 

ме «живой» воды. 

Гнойные и послеоперационные раны, трофические застарелые язвы, 

свищи, нарывы 
После вскрытия гнойной полости и удаления некротических тканей, пользу- 

ясь медицинской грушей обработать рану теплой «мертвой» водой (2-3 минуты), 

потом наложить на сутки тампон, смоченный в «мертвой» воде. Повязку можно 

сменить 2 раза в сутки. Со вторых суток рана обрабатывается «живой» водой, 

таким же образом: сначала промывается с помощью груши (3-5 минут), потом на 

рану кладется тампон и накладывается стерильная повязка, смоченные «живой» 

водой. 
На 3-5 сутки тампон в ране можно не оставлять, достаточно ее перевязать и 

смачивать через бинт «живой» водой. Для большей эффективности рекоменду- 

ется 3 раза в день за 30 минут до еды пить по 200 мл «ЖИВОЙ» ВОДЫ. 

Уже через сутки в ране снижается количество гноя, некротических тканей, 

исчезает гнилостный запах. 
Заживление больших ран заметно начинается на 2-3 сутки. 

Старые трофические язвы заживают дольше. 

Головная боль 

Если голова болит от ушиба, сотрясения, то ее надо смачивать «живой» во- 

дой. 
Если голова болит из-за повышенного давления, рекомендуется больную 

часть головы сначала смочить «мертвой» водой и выпить 0,5 стакана «мертвой» 

воды. Если голова болит из-за пониженного давления, тогда выпить 0.5 стакана 

«Живой» воды.Полезно спокойно полежать. Обычно боль проходит в течение 

часа и раньше. 
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Активатор воды «Микротон». Паспорт изделия и руководство по эксплуатации. 

- при склонности к запорам пить по 200 мл живую воду за15-20 минут до еды; 

- при склонности к поносам пить по 200 мл «Живой» воды за 1-1,5 часа до еды. 

Продолжительность приема 5-6 дней. Проходит боль, изжога, нормализует- 

ся стул. 

Геморрой, трещины заднего прохода 

Процедуры следует начать после посещения туалета. В начале промыть 

трещины, узлы теплой водой с мылом, насухо протереть и обработать «мертвой» 

водой. 

Через 5-10 минут смочить эти места «живой» водой или делать тампоны. По 

мере высыхания тампоны обновлять. Так продолжать до следующего посещения 

туалета, после чего процедуры повторить снова. Кроме того, первые 10 дней за 

1 час до еды следует пить по 300 мл «живой» воды. 

Кровотечение прекращается, постепенно регулируется стул, язвочки, тре- 

щины заживают за 3-4 дня. 

Следует избегать острой пищи, копченостей, не употреблять крепких алко- 

гольных напитков. 

Герпес (простуда) 

Перед началом прополоскать рот и нос «мертвой» водой, выпить 0,5 стакана 

«мертвой» воды. Пузырек с содержимым герпеса сорвать ваткой, смоченной 

теплой «мертвой» водой. 
Далее, в течение дня 7-8 раз по 3-4 минуты прикладывать к пораженному 

месту тампон с «мертвой» водой. Продолжительность курса 3-4 дня. 

Пузырек можно и не срывать, а прикладывать к нему тампон с «мертвой» 

водой. 

Гигиена лица 

Утром и вечером, после умывания 2-3 раза с перерывом в 1-2 минуты смо- 

чить лицо, шею, руки «живой» водой и дать высохнуть, не вытирая. (Мужчинам 

рекомендуется так делать после бритья, вместо одеколона или лосьона.) 

На морщинистые места наложить компресс «живой» воды и выдержать 15-20 

минут. Кожа становится мягче, исчезают раздражения. Постепенно уменьшаются 

или исчезают морщинки. 

Если кожа сухая, сначала ее следует помыть «мертвой» водой, потом сде- 

лать указанные процедуры. 
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Несколько раз в неделю дополнительно можно протереть лицо таким рас- 

твором: 0,5 столовой ложки поваренной соли и 0,5 чайной ложки уксуса, раство- 

ренными в 0,5 литра «живой» воды. 

Глисты (гельминтоз) 

Утром, после опорожнения, сделать очистительную клизму, после чего — 

клизму «мертвой» водой. Через час сделать клизму «живой» водой. Далее, в 

течение суток через каждый час пить по 0,5 стакана «мертвой» воды. 
Следующий день в таком же порядке пить живую воду для восстановления 

энергии. 
Если через двое суток болезнь не прошла, курс следует повторить. 

Первые сутки самочувствие может быть простым. Оно улучшается при прие- 

ме «живой» воды. 

Гнойные и послеоперационные раны, трофические застарелые язвы, 

свищи, нарывы 
После вскрытия гнойной полости и удаления некротических тканей, пользу- 

ясь медицинской грушей обработать рану теплой «мертвой» водой (2-3 минуты), 

потом наложить на сутки тампон, смоченный в «мертвой» воде. Повязку можно 

сменить 2 раза в сутки. Со вторых суток рана обрабатывается «живой» водой, 

таким же образом: сначала промывается с помощью груши (3-5 минут), потом на 

рану кладется тампон и накладывается стерильная повязка, смоченные «живой» 

водой. 
На 3-5 сутки тампон в ране можно не оставлять, достаточно ее перевязать и 

смачивать через бинт «живой» водой. Для большей эффективности рекоменду- 

ется 3 раза в день за 30 минут до еды пить по 200 мл «ЖИВОЙ» ВОДЫ. 

Уже через сутки в ране снижается количество гноя, некротических тканей, 

исчезает гнилостный запах. 
Заживление больших ран заметно начинается на 2-3 сутки. 

Старые трофические язвы заживают дольше. 

Головная боль 

Если голова болит от ушиба, сотрясения, то ее надо смачивать «живой» во- 

дой. 
Если голова болит из-за повышенного давления, рекомендуется больную 

часть головы сначала смочить «мертвой» водой и выпить 0,5 стакана «мертвой» 

воды. Если голова болит из-за пониженного давления, тогда выпить 0.5 стакана 

«Живой» воды.Полезно спокойно полежать. Обычно боль проходит в течение 

часа и раньше. 
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Грибок 

Сначала пораженные места нужно промыть горячей водой с мылом и насухо 

вытереть. Если грибком поражены ногти, то их нужно подержать в горячей воде, 

потом обрезать, очистить. На первом этапе на пораженную поверхность нало- 

жить четырехслойную примочку с «мертвой» водой, периодически смачивая ее 

через 1-1,5 часа и повторить процедуру 6-8 раз в день. Продолжительность кур- 

са 5-6 дней. 

На заключительном этапе на 30 минут прикладывается трехслойная салфет- 

ка, смоченная «живой» водой, чтобы лучше восстановилась кожа. 

При борьбе с грибком ногтей ног удобно сделать ванночку для ног и выдер- 

жать ступни в горячей «мертвой» воде 30-35 минут (воду подогреть перед акти- 

вацией!). Кроме того, во время всего курса надо пить за 30 минут до еды по 200- 

250 мл «живой» воды. Грибок исчезает за 5-7 дней, иногда медленнее. 

Грибок ногтей лечится значительно дольше — пока постепенно не сходят 

(периодически обрезаются) пораженные ногти и не от- 

растают новые, здоровые. Носки, обувь обязательно продезинфицировать 

«мертвой» водой. 

Грипп 

Первые сутки рекомендуется ничего не есть (не тратить силы организма на 

переваривание пищи, а направить их на борьбу с вирусами). Периодически, 6-8 

раз в сутки, полоскать нос, рот и горло чуть теплой «мертвой» водой. На ночь 

выпить стакан «живой» воды. 

Грипп проходит в течение 1-2 суток, облегчаются его последствия. 

Дизентерия 

Первые сутки ничего не есть. В течение дня 3-4 раза выпить по 0,5 стакана 

«мертвой» воды. Полезно сделать обычную очистительную клизму и после нее — 

клизму из «мертвой» воды, по возможности ее надо выдержать хоть 5-10 минут. 

Обычно дизентерия прекращается за сутки, ее симптомы исчезают через 3-4 

часа. 

Диатез 

Все высыпания, припухлости смочить «мертвой» водой и дать просохнуть. 

Затем на те места сделать компрессы «живой» воды и выдержать 10-15 минут. 

Процедуру повторить 3-4 раза в день. 

Кроме того, нужно пересмотреть меню ребенка и исключить продукты, вы- 

зывающие диатез, меньше давать молока, масла, больше — свежих овощей, 
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фруктов, желательно экологически чистых. Стараться избегать и химических 

лекарств, применять их только при объективной необходимости. 

Диатез обычно проходит за 2-3 суток. 

Полезно проверить, не вызывают ли диатез комнатные цветы, пуховые по- 

душки, домашние животные. 

Дезинфекция 

Мертвая вода — отличное дезинфицирующее средство, поэтому при полос- 

кании полости рта, горла, промывании ею носа, уничтожаются микробы, токси- 

ны, аллергены. При умывании рук, лица дезинфицируется кожа. Протирая этой 

водой мебель, посуду, полы и т.д., надежно дезинфицируют эти поверхности. 

Для таких целей рекомендуется применять «мертвую» воду большей концент- 

рации (РН около 2 ед.). 

Для дезинфекции обычно бывает достаточно одной обработки. 

Дерматит (аллергический) 

Прежде всего нужно устранить причины, вызывающие аллергический дер- 

матит (контакты с травами, пыль, химикаты, запахи). 

Высыпания, опухлости смачивать только «мертвой» водой. После еды полез- 

но прополоскать рот, горло и нос «мертвой» водой (как при борьбе с аллергией). 

Болезнь проходит за 3-4 дня. 

Запах ног 

Вымыть ноги теплой водой с мылом, вытереть насухо, потом смочить «мерт- 

вой» водой и дать высохнуть, не вытирая. 

Через 8-10 минут смочить ноги «живой» водой и также дать высохнуть, не 

вытирая. Процедуру повторять 2-3 дня, потом 1 раз в неделю для профилактики. 

Неприятный запах исчезает, очищается кожа, смягчается кожа на пятках. 

Запор 

Выпить 0,5-1 стакан «живой» воды. 

Полезно сделать клизму теплой «живой» воды в таком составе: 0,5 л теплой 

кипяченой воды и 250 мл «живой» воды. Клизму удержать хотя бы 5 минут. Для 

очищения кишечника клизмы можно повторять через 1 час, стараясь дольше 

удержать воду в кишечнике. 
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Грибок 

Сначала пораженные места нужно промыть горячей водой с мылом и насухо 

вытереть. Если грибком поражены ногти, то их нужно подержать в горячей воде, 

потом обрезать, очистить. На первом этапе на пораженную поверхность нало- 

жить четырехслойную примочку с «мертвой» водой, периодически смачивая ее 

через 1-1,5 часа и повторить процедуру 6-8 раз в день. Продолжительность кур- 

са 5-6 дней. 

На заключительном этапе на 30 минут прикладывается трехслойная салфет- 

ка, смоченная «живой» водой, чтобы лучше восстановилась кожа. 

При борьбе с грибком ногтей ног удобно сделать ванночку для ног и выдер- 

жать ступни в горячей «мертвой» воде 30-35 минут (воду подогреть перед акти- 

вацией!). Кроме того, во время всего курса надо пить за 30 минут до еды по 200- 
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раз в сутки, полоскать нос, рот и горло чуть теплой «мертвой» водой. На ночь 

выпить стакан «живой» воды. 

Грипп проходит в течение 1-2 суток, облегчаются его последствия. 

Дизентерия 

Первые сутки ничего не есть. В течение дня 3-4 раза выпить по 0,5 стакана 

«мертвой» воды. Полезно сделать обычную очистительную клизму и после нее — 

клизму из «мертвой» воды, по возможности ее надо выдержать хоть 5-10 минут. 

Обычно дизентерия прекращается за сутки, ее симптомы исчезают через 3-4 

часа. 

Диатез 

Все высыпания, припухлости смочить «мертвой» водой и дать просохнуть. 

Затем на те места сделать компрессы «живой» воды и выдержать 10-15 минут. 

Процедуру повторить 3-4 раза в день. 

Кроме того, нужно пересмотреть меню ребенка и исключить продукты, вы- 

зывающие диатез, меньше давать молока, масла, больше — свежих овощей, 
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фруктов, желательно экологически чистых. Стараться избегать и химических 

лекарств, применять их только при объективной необходимости. 

Диатез обычно проходит за 2-3 суток. 

Полезно проверить, не вызывают ли диатез комнатные цветы, пуховые по- 

душки, домашние животные. 

Дезинфекция 

Мертвая вода — отличное дезинфицирующее средство, поэтому при полос- 

кании полости рта, горла, промывании ею носа, уничтожаются микробы, токси- 

ны, аллергены. При умывании рук, лица дезинфицируется кожа. Протирая этой 

водой мебель, посуду, полы и т.д., надежно дезинфицируют эти поверхности. 

Для таких целей рекомендуется применять «мертвую» воду большей концент- 

рации (РН около 2 ед.). 

Для дезинфекции обычно бывает достаточно одной обработки. 

Дерматит (аллергический) 

Прежде всего нужно устранить причины, вызывающие аллергический дер- 

матит (контакты с травами, пыль, химикаты, запахи). 

Высыпания, опухлости смачивать только «мертвой» водой. После еды полез- 

но прополоскать рот, горло и нос «мертвой» водой (как при борьбе с аллергией). 

Болезнь проходит за 3-4 дня. 

Запах ног 

Вымыть ноги теплой водой с мылом, вытереть насухо, потом смочить «мерт- 

вой» водой и дать высохнуть, не вытирая. 

Через 8-10 минут смочить ноги «живой» водой и также дать высохнуть, не 

вытирая. Процедуру повторять 2-3 дня, потом 1 раз в неделю для профилактики. 

Неприятный запах исчезает, очищается кожа, смягчается кожа на пятках. 

Запор 

Выпить 0,5-1 стакан «живой» воды. 

Полезно сделать клизму теплой «живой» воды в таком составе: 0,5 л теплой 

кипяченой воды и 250 мл «живой» воды. Клизму удержать хотя бы 5 минут. Для 

очищения кишечника клизмы можно повторять через 1 час, стараясь дольше 

удержать воду в кишечнике. 
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Остеохандроз 

Одни сутки за 30 минут до еды пить по 0,5 стакана «мертвой» воды. Вторые 

сутки в таком же порядке пить живую воду. 

На больное место делать компрессы из «мертвой» воды. Процедуры про- 

должать 10 суток. Полезен массаж спинного хребта. 

Боль уменьшается. Беречься простуды, не делать резких движений, не под- 

нимать тяжестей. 

Отит 

Теплой (40 °С) «мертвой» водой осторожно промыть слуховой канал, после 

чего впитать ваткой оставшуюся воду (осушить канал). После этого на больное 

ухо сделать компресс теплой «мертвой» водой. Выделения и гной протирать 

«мертвой» водой. При осложнениях обратиться к врачу. Избегать простуды. 

Не сморкать нос, а лечить насморк. 

Парадонтит 

Полоскать полость рта в течение 3-5 минут «мертвой» водой, после чего 

проделать массаж десен (мягкой зубной щеткой или пальцами, совершая дви- 

жения сверху вниз для верхней челюсти и снизу вверх для нижней), потом 2 

минуты полоскать рот кипяченой водой. 

В заключение в течение 3-5 минут полоскать рот «живой» водой. 

Кроме того, за 20-30 минут до еды пить по 0,5 стакана «живой» воды. 

Курс необходимо продолжать10-15 дней. «Мертвая» вода дезинфицирует 

полость рта, дёсна, устраняет дурной запах, воспалительные процессы. 

«Живая» вода ускоряет процесс выздоровления. 

Парапроктит 

Прежде всего необходимо соблюдать правила личной гигиены, стараться, 

чтобы не было запоров, своевременно лечить геморрой, поносы, не пользовать- 

ся в туалете газетами (типографская краска вредна) и т.п. 

После опорожнения промыть теплой водой с мылом задний проход, потом 

трещины, узлы обработать теплой «мертвой» водой, сделать клизму из теплой 

«мертвой» воды и постараться удержать ее 10-15 минут. При наличии выделе- 

ний, гноя клизму следует повторить. 
В заключение нужно сделать клизму из теплой «живой» воды. После всего 

все узлы, трещины смочить «живой» водой. На ночь выпить 0,5 стакана «живой» 

воды. Постепенно симптомы парапроктита исчезают. 

Курс продолжается 4-5 дней, иногда дольше. 

миуиуи. ПСГОЁОП.ГИ —20- 

Активатор воды «Микротон». Паспорт изделия и руководство по эксплуатации. 

Порезы, ссадины, царапины 
Промыть ранку «мертвой» водой, подождать пока высохнет, затем прило- 

жить к ней тампон, обильно смоченный в «живой» воде. Курс продолжить «жи- 

вой» водой. Если появляется гной — опять обработать ранку «мертвой» водой и 

потом «живой». Ранки затягиваются в течение 2-3 дней. 

Пролежни 

Пролежни осторожно обмыть теплой «мертвой» водой, дать высохнуть, по- 

том смачивать теплой «живой» водой. После перевязки смачивать можно через 

бинт. 

При появлении гноя процедура повторяется, начиная с «мертвой» воды (как 

и при заживлении гнойных ран). 

Больному рекомендуется лежать на льняных простынях. Под пролежни под- 

кладывать мешочек с семенами льна (чтобы рана лучше «дышала»). Один крс 

продолжать 6 дней. 

Практика показывает, что при таком методе пролежни заживают быстрее, 

чем при использовании традиционных химических лекарств. 

Профилактика ОРЗ, простудных заболеваний в период эпидемий 

Периодически, 3-4 раза в неделю, а при необходимости и каждый день, ут- 

ром и вечером (приходя домой с работы) полоскать нос, рот и горло «мертвой» 

водой. Через 20-30 минут выпить 0,5 стакана «живой» воды. 

После контакта с инфекционными больными, посещения поликлиник, боль- 

ниц, общественных мест, проделать эту процедуру дополнительно. Дома жела- 

тельно помыть руки и умыть лицо «мертвой» водой. 

Появляется бодрость, повышается работоспособность, погибают микробы, 

бактерии, удается избежать заболевания. 

Радикулит, ревматизм 

Двое суток по 3 раза в день за 30 минут до еды пить по 200 мл «живой» во- 

ды. В больное место хорошо втереть теплую «мертвую» воду или сделать из нее 

компресс. Боль проходит в течение суток, иногда за 2-3 часа. 

Раздражение кожи (например, после бритья) 

Несколько раз сполоснуть лицо (смочить раздраженные места) «живой» во- 

дой и дать высохнуть, не вытирая. 

Если есть порезы — приложить к ним на 5-10 минут тампоны, смоченные в 

«Живой» воде. 
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Разрывы кожи на пятках ног 

Рекомендации такие же, как и от запаха ног. После процедуры дополни- 
тельно рекомендуется смазать пятки, разрывы, трещины растительным маслом и 

дать ему впитаться. Пока кожа мокрая, мягкая, можно протереть ее пемзой, 

удалить отмершую кожу. 

Разрывы, трещины заживают за 2-3 дня, кожа становится эластичной. 

Расширение вен 

Места расширения вен и кровоточащие места промыть или несколько раз 

хорошо протереть «мертвой» водой, после чего на 15-20 минут к ним приложить 

компрессы из «живой» воды и выпить 0,5 стакана «мертвой» воды. Такие проце- 

дуры повторять до появления ощутимого результата. Болевые ощущения при- 

тупляются. Постепенно болезнь проходит. 

Стоматит 

После каждого приема пищи 3-5 минут полоскать полость рта «мертвой» во- 

дой. 

На пораженную слизистую оболочку рта на 5 минут прикладывать ватные ва- 

ЛИКИ С «мертвой» водой. После этого прополоскать полость рта кипяченной во- 

дой и в последний раз хорошо прополоскать «живой» водой. 

Когда ранки начинают заживать, достаточно полоскать рот после еды только 

теплой «живой» водой. Если надо, делать также и аппликации «живой» водой. 

Исключить курение, острую пищу, алкогольные напитки. 

Мертвая вода дезинфицирует полость рта, а «живая» способствует скорому 

заживлению язвочек. 

Угревая сыпь 

Периодически смачивать кожу «мертвой» водой или делать примочки. 

Мыться косметическим мылом. Полезно за 20 минут перед едой выпить 0,5 ста- 

кана «живой» воды, а также подкорректировать меню. 

Удаление отмершей кожи со ступней ног 

Попарить ноги 30-40 минут в горячей мыльной воде, вытереть, потом по- 

держать их 10-15 минут в теплой «мертвой» воде. После этого пальцами или 

пемзой стереть слой смягченной омертвевшей кожи. 

После стирания помыть (подержать) ступни в теплой «живой» воде и дать 

высохнуть, не вытирая. (Методика как и при устранении запаха ног, заживлении 

мумии. тсгоюп.ги — 22- 
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трещин). Мертвая кожа легко удаляется, заживают трещины, разрывы, смягча- 

ется кожа. 

Улучшение кровообращения 

При наличии достаточного количества «живой» воды рекомендуются ванны 

из этой воды или после принятия обычной ванны или душа, обливание «живой» 

водой. После обливания надо дать высохнуть, не вытирая. 

Если «живой» воды мало, можно 1 долю «живой» воды добавлять в 5-10 до- 

лей обычной. 

Прибавляется энергии, снимается усталость, улучшается кровообращение. 

Улучшение самочувствия 

Периодически 1-2 раза в неделю прополоскать нос, рот и горло «мертвой» 

водой, после чего выпить 0,5 стакана «живой» воды. Лучше всего это проделать 

после завтрака и после ужина (на ночь). 

Такую процедуру обязательно проделать после контакта с больными, во 

время эпидемии гриппа и т.п. 

Прибавляется энергия, бодрость, улучшается работоспособность, гибнут 

микробы, бактерии. 

Улучшение пищеварения 

При остановке работы желудка, например, при переедании или при смеше- 

нии несовместимых продуктов (например, хлеб с картошкой и мясом), выпить 

один стакан «живой» воды. 

Обычно через 15-20 минут желудок начинает работать. 

Уход за волосами 

Один раз в неделю вымыть голову обычной водой с мылом или шампунем, 

потом хорошо промыть «живой» водой и оставить высыхать, не вытирая. При 

необходимости дезинфекции кожи головы можно один раз пролить «мертвой» 

водой, подождать 5-8 минут, потом промыть «живой» водой и оставить высы- 

хать. 

Кожа головы очищается, волосы становятся мягкими, шелковистыми, исче- 

зает перхоть. 

Уход за кожей 

Регулярно протирать кожу или мыться «мертвой» водой с рекомендуемой 

концентрацией (женщинам рН = 5,5). 
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Для приготовления такой воды электролизер (активатор) типа РТУ достаточ- 

но включить на 5-6 минут. 

Кожа становится чистой, мягкой, эластичной. 

Фурункулез 

Пораженное место помыть горячей водой с мылом, потом дезинфицировать 

теплой «мертвой» водой и дать высохнуть. 

Далее на фурункулы надо накладывать компрессы из «мертвой» воды, ме- 

няя их 4-5 раз в сутки или чаще. Через 2-3 дня раны промываются «живой» во- 

дой для ускорения заживления. 
Нужно 3 раза в день перед едой, а при наличии сахарного диабета — после 

еды пить по 0,5 стакана «живой» воды. Обычно фурункулы заживают за 3-4 су- 

ток. Побочных явлений не наблюдается. 

У больных диабетом нормализуется количество сахара в крови. 

9. Применение активированной воды в бытовых целях 

Активированную воду можно успешно применять не только для улучше- 

ния самочуствия, но и в бытовых и хозяйственных нуждах: в саду и огороде, 

в теплицах, в птицеводстве и животноводстве. Приводимые ниже рекомен- 

дации не достаточно конкретные, зато никто не мешает их апробировать и 

уточнить. Для дезинфекции применяется мертвая вода с РН = 2-3, а для 

СТИМУЛЯЦИИ — «живая» вода, концентрация которой в некоторых случаях 

указана, хотя чаще всего она равна 9,9-10,5 рН. 

Борьба с мелкими вредителями растений 

Места скопления вредителей (капустной белокрылки, тли и др.) обрыз- 

гать «мертвой» водой. При необходимости — полить и грунт. Процедуру 

следует повторить. 

Вредители погибают, либо оставляют свои излюбленные места. 

Борьба с молью, тараканами 

Для уничтожения моли следует обрызгать ковры, шерстяные изделия 

или возможные места скопления моли «мертвой» водой. При уничтожении 

тараканов процедуру необходимо повторить через 5-7 дней, когда из отло- 

женных яичек выведутся молодые тараканы. При необходимости обработку 

«мертвой» водой продолжить. 

ум. ттсгоЁоп.ги ь 

Активатор воды «Микротон». Паспорт изделия и руководство по эксплуатации. 

Дезинфекция белья, бинтов, одежды 

Выстиранные обычным способом белье, бинты, одежду замочить на 20- 

30 минут в «мертвой» воде, после чего уже не полоскать в обычной воде и 

высушить. 

Микробы, бактерии погибают. Успешно применяется в больницах. 

Дезинфекция ванн, саун, бассейнов 

Поверхности ванн, саун, бассейнов промыть «мертвой» водой. Для дос- 

тижения лучшего эффекта можно создать в помещении туман (аэрозоль) из 

«мертвой» воды. 

Если поверхности загрязнены, то вначале их следует промыть «живой» 

водой, обладающей хорошими моющими свойствами. Для этого нужен иони- 

затор с большей производительностью. 

Дезинфекция грунта, земли 

Полить грунт (землю в горшочках с цветами) «мертвой» водой. Грунт 

должен промокнуть на 40-50 см. После 1-2 таких поливов, выждать 1-1,5 

часа, затем полить «живой» водой. 

Далее поливать по следующей схеме: 1 раз — живой, 2-3 раза — обычной 

водой. 

Для дезинфекции грунта обычно хватает 1-2 таких поливов. 

Дезинфекция лица, рук, обуви 

После выполнения вредных, грязных работ, при наличии возможности 

заражения, прополоскать нос, горло, помыть лицо и руки «мертвой» водой. 

Обработать ею и обувь (при необходимости залить воду в обувь, подержать 

10-15 минут, потом вылить и обувь просушить). Микробы, бактерии погиба- 

ют. Вероятность заражения практически исключается. 

Дезинфекция пола, мебели, инвентаря 

Обрызгать мебель «мертвой» водой и через 10-15 минут вытереть. Мож- 

но просто протереть мебель тряпкой, смоченной в «мертвой» воде. Пол по- 

МЫТЬ «мертвой» водой. 

Дезинфекция вполне надежная. Дезинфекция молочных труб, доильных 

аппаратов 
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Молочные трубы, доильные аппараты, используемые на фермах, в жи- 

вотноводческих хозяйствах промыть «мертвой» водой вместо используемых 

традиционных моющих средств. После этого споласкивать обычной водой не 

требуется. Эффект дезинфекции не хуже, экономятся моющие средства. 

Дезинфекция помещений 

Небольшие помещения можно промыть «мертвой» водой (потолок, стены 

— обрызгать, пол — вымыть). Удобнее создать в помещении аэрозоль (ту- 

ман) из «мертвой» воды, используя специальные установки (генераторы 

тумана). 

Такой способ более приемлем при дезинфекции больших помещений: 

ферм, свинарников, птичников, теплиц, овощехранилищ, и т.д. Животных, 

птиц при этом удалять из помещений не требуется. 

Такие процедуры полезно делать периодически, хотя бы 1 раз в месяц. 

Аэрозоль эффективно уменьшает микрофлору. 

Продолжительность действия 8-10 дней. Экономятся дезинфицирующие 

средства. 

Дезинфекция различной тары 

Тару (ящики, корзины, поддоны, банки, мешки и т.д.) промыть «креп- 

кой» (РН = 1,5-2) «мертвой» водой и высушить (лучше на солнце). Эффект 

будет еще лучше, если сначала промыть тару «живой» водой, потом обрабо- 

тать мертвой. 

Уничтожается плесневой грибок, тара хорошо дезинфицируется. 

Обеззараживание яиц от сальмонеллы 

Помыть яйца «живой» водой, либо опустить в нее и подержать 5 минут. 

После этого дезинфицировать их «мертвой» водой, также опустив в нее на 5 

минут. 

Дезинфекция действует до 8 суток. Температура воды для этих целей 

рекомендуется 22-23 °С. 

«Живая» вода хорошо отмывает, а мертвая уничтожает микрофлору 

скорлупы. 
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Обезжиривание поверхностей стекол 

Для мытья и обезжиривания стекол используются хорошие моющие 

свойства «живой» воды: сначала надо смочить ею стекла, немного подож- 

дать и смыть. Таким образом можно мыть стекла автомобилей, теплиц, окон 

и др.Экономятся моющие средства при эффективном мытье. 

Оживление увядших цветов, зеленых овощей 

Обрезать подсохшие корешки (стебельки) цветов, зеленых овощей. По- 

сле этого окунуть их в живую воду слабой концентрации (рН = 8-9) и дер- 

жать в ней. Совет весьма полезен тем, кто торгует цветами и зелеными 

овощами. 
Цветы, овощи оживают и долго не увядают. 

Подготовка семян к посадке. Стимуляция роста растений в теплицах, 

на огороде 

Общие рекомендации: 

1. Перед посадкой обработать семена «мертвой» водой: 

. — окунуть их в «мертвую» воду, перемешать и через несколько минут 

собрать и удалить всплывшие на поверхность (некачественные) семена; 

. _ оставшиеся семена выдержать еще 2-4 часа (дезинфекция); 

» слить воду, промыть семена обычной водой, опустить их в живую 

воду и выдержать в ней 5-15 часов (точное время зависит от сорта семян и 

местных условий, его надлежит уточнить самим опытным путем); 

® слить живую воду, семена 2-3 часа просушить и посадить. 

2. Стимуляция роста — полив: 

‚ — один раз полить «живой» водой, потом 2-3 раза полить обычной во- 

дой, после этого — снова «живой» водой и т.д.; 

. в течение недели «живой» водой поливать не более 2-х раз; 

‚ _ если замечено, что земля чем-то заражена, растения (по сравнению 

с другими) чахнут, болеют, то один раз нужно их хорошо полить «мертвой» 

водой, после чего поливать по вышеуказанной схеме. 

Семена очищаются, обезвреживаются, прорастают дружнее и на 3-4 дня 

раньше. 

При поливе «живой» водой растут на 20-30% быстрее, увеличивается ус- 

тойчивость к болезням. Урожай созревает на 10-14 дней раньше и бывает на 

20-40% больше по сравнению с контрольным. 
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Приготовление теста 

Замешивать тесто для выпечки хлеба, булочек ит.д. на «живой» воде. 

Улучшается вкус выпечных изделий. 

Проращивание зерна 

Приготовленное зерно (например, пшеницу, ячмень) на 1-2 часа подер- 

жать в «мертвой» воде (обеззараживание), потом промыть обычной водой, 

слить ее и залить «живой» водой так, чтобы вода была вровень с зерном, 

поставить в теплое место и оставить прорастать. Проращиваемый ячмень 

периодически надо смачивать (обрызгивать) «Живой» водой. Зерно очища- 

ется от остатков химических веществ, быстрее прорастает, улучшается ка- 

чество пива. 

Смягчение воды 

Когда требуется мягкая вода (например, для приготовления кофе, чая, 

замеса теста и т.д.), следует использовать живую воду. При кипячении ак- 

тивность исчезает, остается чистая, мягкая вода. 

Стерилизация банок, крышек 

Промыть стеклянные банки, крышки «живой» водой либо подержать в 

ней полчаса. После этого промыть их «мертвой» водой, либо подержать в 

ней и высушить. 

Кипячение не требуется. 

Стимуляция роста птицы 

Маленьких, слабых цыплят, утят, индюшат 2-3 дня подряд поить «ЖИВОЙ» 

водой. Можно им «предложить» на выбор живую и обычную воду. Инстинкт 

подскажет, какая вода в данный момент им нужнее. В дальнейшем «живой» 

водой следует поить только 1-2 раза в неделю. В случае поноса напоить 

«мертвой» водой. 

До 40% уменьшается падеж, повышается устойчивость к болезням, мо- 

лодняк быстрее растет. 

Стимуляция роста домашнего скота 

Домашний скот, особенно молодняк, периодически, но не чаще 1-2 раз в 

неделю поить «живой» водой. В день поения это надо делать через каждые 
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1,5 часа между кормлением. Сухие корма можно смочить, обрызгать «жи- 

вой» водой. 

Общая масса «живой» воды не должна превышать 10 грамм на 1 кг живо- 

го веса животного. «живая» вода большей концентрации заметного эффекта 

не дает. 

Уменьшается падеж молодняка, улучшается аппетит, животные быстрее 

(на 7-14%) набирают вес. 

Стирка белья, одежды 

Рекомендуется такой порядок стирки: 

„ замочить белье в «мертвой» воде на 0,5-1 час (дезинфекция); 

. стирать и полоскать белье в «живой» воде, используя при этом только 

треть либо половину нормы моющих средств. 

Отбеливание при таком способе стирки не требуется. 

Улучшается качество стирки, экономятся средства. 

Увеличение срока хранения скоропортящихся продуктов 

Мясо, колбасные изделия, окорока, масло, рыбу и т.п. перед закладкой 

на более длительное хранение на 2-3 минуты окунуть в «мертвую» воду ли- 

бо обмыть этой водой и дать высохнуть. Хранить в холодильнике. 

Продукты очищаются от бактерий и дольше сохраняются. 

Увеличение срока хранения овощей, фруктов 

Овощи, фрукты перед закладкой на длительное хранение в хранилищах, 

погребах обработать «мертвой» водой и просушить. Это можно делать в 

процессе транспортирования овощей и фруктов на транспортере путем об- 

рызгивания. 

Можно тару с овощами, фруктами коротко окунуть в емкость с «мертвой» 

водой. В хранилищах рекомендуется периодически обрызгивать овощи, 

фрукты «мертвой» водой, либо создавать туман «мертвой» воды. 

Места хранения, тара перед загрузкой также должны быть обработаны 

«мертвой» водой. 

Срок хранения значительно увеличивается. Овощи, фрукты не гниют, не 

теряют витамины. Такая обработка совершенно безвредна. 
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Удаление накипи со стенок посуды 

Посуду (чайник, самовар и др.) залить «мертвой» водой, нагреть до 80- 

85 °С и оставить на 2-3 часа. После этого соскрести смягченный слой наки- 

пи. 
Воду можно и не нагревать, а оставить в посуде на несколько дней. 

При необходимости обработку нужно повторить. 

Улучшение вкусовых качеств чая, кофе 

Чай, кофе готовить на «живой» воде. Концентрация воды не имеет зна- 

чения, так как при кипячении она «исчезает», а чистота и мягкость воды 

сохраняется, что и требуется. 
Напитки становятся вкуснее, ароматнее. 

10. Условия предоставления гарантии 

Производитель гарантирует исправную работу аппарата в течение 12 ме- 

сяцев со дня продажи. 

В случае отказа аппарата в течение гарантийного срока владелец аппара- 

та должен связаться с сервисным центром компании «Евромедсервис» по 

телефону (495) 668-08-64 для регистрации заявки на устранение дефекта. 

В гарантийный ремонт принимаются аппараты, имеющие заполненный га- 

рантийный талон и отгрузочные документы (чек, накладная и т.п.), под- 

тверждающие актуальность гарантийного срока данного аппарата. 

Постгарантийное обслуживание аппаратов осуществляется производите- 

лем на договорной основе. 

Максимальный срок ремонта аппарата составляет не более 45 рабочих 

дней с даты получения неисправного прибора производителем. 

Почтовые отправления неисправных аппаратов принимаются 

на адрес: 

129626, г. Москва, Графский пер., д.14, а/я 95 для 

ООО «Евромедсервис» 

1.106 
УПАКОВЩИХ - 1 

о 
«ПРОВЕРЕНО? 

уиуим/.тИСГОёОП.ГИ —30- 

Активатор воды «Микротон». Паспорт изделия и руководство по эксплуатации. 
  

11. Гарантийные талоны 

Продавец 
  

Дата приобретения 
  

  

  

Дата обращения в сервисную службу 
  

Тип сервисного обслуживания: гарантийное / не гарантийное 

Выполнены работы:   

  

Подпись и печать ремонтного предприятия 
  

  

  

  

Дата обращения в сервисную службу 
  

Тип сервисного обслуживания: гарантийное / не гарантийное 

Выполнены работы: 
  

  

  Подпись и печать ремонтного предприятия 

  

  

  

Дата обращения в сервисную службу   

Тип сервисного обслуживания: гарантийное / не гарантийное 

Выполнены работы: 
  

  

Подпись и печать ремонтного предприятия 
  

  

№ 37 — мии тИсгооп.ги
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