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Многие виды грибов и разные классы соединений, полученные 

из них, способны ингибировать развитие вирусов, патогенных 

для человека. В обзоре представлены данные российских и зару-

бежных ученых по изучению базидиальных грибов, на основе ко-

торых могут разрабатываться противовирусные препараты.
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Many species of fungi and different classes of compounds derived 

from them, can inhibit the development of viruses pathogenic for 

humans. Data of Russian and foreign scientists for the study of 

basidiomycetes on the basis of which can be developed antiviral drugs 

has been presented in  the review. 
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ВВЕДЕНИЕ

Вирусы являются строгими внутриклеточными 

паразитами и используют клеточные структуры для 

своей репродукции. Поэтому сложно найти мише-

ни для направленного синтеза соединений, которые 

нейтрализовали бы вирус и были бы безвредны для 

эукариотической клетки, вследствие чего практиче-

ское здравоохранение имеет весьма скудный набор 

противовирусных препаратов широкого спектра 

действия. В связи с этим, исследование новых подхо-

дов к созданию лекарственных препаратов является 

весьма важной и востребованной областью совре-

менной биомедицинской науки.

Одни из первых научных публикаций о возмож-

ности получения лекарственных препаратов из 

грибов появились в 1968-1969  годах и содержали 

результаты по исследованию противораковой актив-

ности водных экстрактов, полученных из плодовых 

тел дереворазрушающих грибов Ganoderma lucidum 

(трутовик лакированный), Lentinus edodes (лентинула 

съедобная), Inonotus obliquus (березовый гриб, чага) 

и др., в отношении раковых опухолей, привитых жи-

вотным, таких как Саркома-180 [Ikekawa T.,  et  al. // 

Jap. J. Cancer Res., 1968;    Ikekawa T., et al.  // Cancer 

Res., 1969]. Этими соединениями оказались полиса-

хариды (гликаны) – высокомолекулярные соедине-

ния из класса углеводов [Стейси М., Барнер С. Угле-

воды живых тканей, 1965; Кочетков Н.К. и др.  Химия 

углеводов, 1967]. Первые лекарственные препара-

ты, полученные из грибов, были полисахаридами. 

Наиболее известные из них: лентинан (из шиитаке 

Lentinula edodes (Berk.) Pegler, полисахарид пептид 

(PSP) и полисахарид Крестин (PSK) из траметеса раз-

ноцветного – Trametes versicolor (L.) Lloyd, ганодеран 

из трутовика лакированного (рейши) Ganoderma 

lucidum (Curtis) P. Karst., плевран из вешенки устрич-

ной (обыкновенной) Pleurotus ostreatus (Jacq.) 

P.  Kumm., грифолан из грифолы курчавой Grifola 

frondosa (Dicks.) Gray [Wasser S.P. // Appl. Microbiol. 

Biotechnol., 2002].

Позднее было установлено, что полисахариды и 

другие соединения базидиальных грибов могут ока-

зывать и противовирусный эффект  [Tochikura S. // 

Med. Microbiol. Immunol., 1988; Collins R.A., Ng T.B. // 

Life Scince, 1997] и [1].

В последнее время возрастает негативная роль 

вирусных заболеваний, появляются новые разновид-

ности вирусных инфекций. Все более остро встает 

вопрос о разработке новых противовирусных пре-

паратов.

По данным из научной литературы, многие виды 

грибов и разные классы соединений, полученные из 

них, способны ингибировать развитие вирусов. Это 

создает возможность разрабатывать более эффек-

тивные препараты на комплексной основе, влияю-

щие на различные этапы репродукции вируса. 

Вирус герпеса

Герпесвирусные инфекции широко распростране-
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ны во всем мире.

Вирус простого герпеса 2 типа (ВПГ-2) наиболее 

часто вызывает генитальную герпетическую инфек-

цию [2, 3].

Заболеваемость генитальным герпесом в раз-

ных странах достигает уровня в 80-200  случаев на 

100 тыс. населения [4].

Для пациентов с иммунодефицитными состоя-

ниями ВПГ-2 представляет особую опасность, вы-

зывая генерализованную герпетическую инфекцию 

с обширными поражениями внутренних органов, не-

редко – с летальным исходом. Для лечения герпесви-

русных инфекций используют ряд противовирусных 

препаратов, из них наиболее часто применяют аци-

кловир (зовиракс, виролекс), являющийся синтети-

ческим аналогом дезоксигуанидина. После фосфори-

лирования, он способен блокировать вирусную ДНК-

полимеразу и синтез вирусной ДНК [Faulds D., Heel 

R.C. // J. Drugs, 1990]. Его широкое использование 

привело к возникновению лекарственно устойчивых 

штаммов вируса герпеса. Токсичность ацикловира 

также накладывает ограничения к его применению 

у пациентов с нарушениями функции почек. В меди-

цинской практике для лечения герпесвирусных ин-

фекций применяют и другие химические препараты 

(идоксуридин, фоскарнет, тромантадин), интерфе-

роны и их индукторы, а также препараты раститель-

ного происхождения, например, панавир [Кузовкова 

Т.В. и др. // Вестник последипломного медицинского 

образования, 2002]. Однако все эти средства не дают 

возможности эффективно контролировать герпес-

вирусные инфекции [4], поэтому актуальными яв-

ляются исследования по поиску и разработке новых 

антивирусных препаратов в отношении вируса гер-

песа 1 и 2 типов (ВПГ-1, ВПГ-2).

При исследовании состава водных и метанольных 

экстрактов трутовика лакированного G. lucidum, ко-

торые достоверно ингибировали цитопатический 

эффект вируса простого герпеса, установили, что ос-

новными компонентами были полисахариды (40,6 %) 

и белок (7,8  %), связанный с ним [Eo S.-K.,  et  al. // 

J. of Ethnopharmacology, 1999; Kim Y.-S.,  et al. // J. of 

Ethnopharmacology, 2000]. Выявили, что гликопро-

теин, выделенный из мицелия G.  lucidum, показал 

ингибирование цитопатического действия вируса 

простого герпеса 1 и 2 типов (HSV-1 и HSV-2) без за-

метного цитотоксического эффекта, даже при значи-

тельной концентрации грибного гликопротеина [5].

Экстракт гриба шиитаке – Lentinus edodes в 

концентрации 0,3  мг/мл полностью блокирует вы-

свобождение вирионов вируса простого герпеса 1 

типа из клеток Vero при инфекционном титре ви-

руса 2,0·104   БОЕ (бляшкообразующая единица)/мл 

[Sarkar S., et al. // Antiviral Research., 1993]. Блокиро-

вание репликации не связано с влиянием действу-

ющих веществ экстракта на адсорбцию и проник-

новение вируса в клетки. С помощью электронной 

микроскопии установили нахождение нуклеокап-

сидов вне ядра в контрольных и инфицированных 

клетках, обработанных экстрактом гриба. Авторы 

предполагают, что действующие вещества экстракта 

гриба L. edodes оказывают влияние на сам вирус или 

на реакции клетки, связанные с репликацией вируса, 

что приводит к формированию дефектных вирусных 

частиц.

Установлено, что сульфатированные полисаха-

риды являются хорошими кандидатами для поиска 

новых лекарственных средств в лечении герпетиче-

ских инфекций. Химически модифицированный по-

лисахарид (MI-S), извлеченный из мицелия Agaricus 

brasiliensis, проявил высокую ингибирующую актив-

ность в отношении ВПГ-1 [штаммы KOS и 29R (аци-

кловир-резистентный)] и ВПГ-2 штамм 333, с ин-

дексом селективности (SI = CC50/IC50). Выявили, что 

MI-S не имел вирулоцидного эффекта, но подавлял 

прикрепление и проникновение вирусов простого 

герпеса 1 и 2 типов в клетки, а также снижал экс-

прессию белков ICP27, UL42, gB, и gD ВПГ-1. Моди-

фицированный полисахарид MI-S проявлял синерге-

тическое противовирусное действие при совместном 

применении с ацикловиром. Это означает, что MI-S 

может проявлять несколько механизмов антигерпе-

тического действия [6].

При выращивании гриба Macrocystidia cucumis 

(Pers.) Joss. после достижения им стационарной фазы 

роста, из культуральной среды был выделен пурино-

вый нуклеозид, который был эффективным против 

вируса простого герпеса 1 типа [Saboulard D., et al. // 

Comptes Rendus de l’Académie des Sciences – Series III 

– Sciences de la Vie, 1998].

Большую группу биологически активных веществ 

грибов составляют полипептиды, в том числе – обла-

дающие антивирусной активностью. Франк Пирано 

выделил из водного экстракта гриба Rozites caperatus 

(Pers.) P. Karst. (=  Cortinarius caperatus (Pers.) Fr.) 

новое антивирусное лекарство белковой приро-

ды, препятствующее процессу репликации вирусов 

простого герпеса 1 и 2  типов, цитомегаловирусов, 

респираторного синцитиального вируса и вируса 

гриппа типа А [7]. Белок RC28 с антигерпетической 

активностью был получен из экстракта R. caperatus, 

осажден ацетоном с последующей гельфильтрацией 

и ионообменной хроматографией. Препарат RC28 

подавляет репликацию ВПГ-1 in vitro в концентра-

ции 0,078 мг/мл (IC50) и с терапевтическим индексом 

(индекс селективности) больше  32. Полная пептид-

ная цепь антивирусного белка RC28 из R. caperatus, 

имеющая 235 аминокислотных остатков, не принад-

лежит ни одному из известных семейств белков [8].

Из экстракта плодового тела гриба майтаке (гри-

фола курчавая) Grifola frondosa (Dicks.) Gray был 

выделен агент, ингибирующий репликацию вируса 

простого герпеса 1  типа. С помощью метода масс-

спектрометрии охарактеризовали химический со-

став белка и обнаружили, что это – пептид, состоя-

щий из 11 аминокислот [9].

Экстракты 10 видов из 121 вида базидиальных гри-

бов, протестированных во Франции на наличие про-
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тивовирусной активности, проявили активность в от-

ношении вируса простого герпеса. В отношении ВПГ-

1 были активны экстракты таких видов, как Trametes 

gibbosa (Pers.) Fr. (1,0-2,25 мг/мл); Tricholoma virgatum 

(Fr.) P.  Kumm. (1,0  мг/мл); Tricholoma portentosum 

(Fr.) Quél. (0,75-2,25  мг/мл); Cortinarius orellanoides 

Rob. Henry (= Cortinarius rubellus Cooke) (1,5-3,0 мг/

мл); Cortinarius sanguineus (Wulfen) Fr. (0,5-1,75  мг/

мл); Lactarius torminosus (Schaeff.) Gray (1,25-4,5 мг/

мл). Активность ВПГ-2  подавляли  Trametes gibbosa 

(1,0-2,5  мг/мл); Tricholoma virgatum (1,0-2,5  мг/мл), 

T.  portentosum (0,5-2,25  мг/мл); Tricholoma acerbum 

(Bull.) Vent. (0,5-2,0  мг/мл); Collybia maculata (Alb. 

& Schwein.) P. Kumm. (= Rhodocollybia maculata (Alb. 

& Schwein.) Singer) (0,25-2,0 мг/мл); Rozites caperatus 

(0,25-2,25 мг/мл); Cortinarius sanguineus (1,75-3,0 мг/

мл); Hypholoma fasciculare (Huds.) P. Kumm. (1,0-

2,5 мг/мл); Hypholoma sublateritium (Schaeff.) Quél. (= 

Hypholoma lateritium (Schaeff.) P. Kumm.) (0,25-2,0 мг/

мл); Lactarius torminosus (1,25  мг/мл) [  Amoros M., 

et al. // International J. of Pharmacognosy, 1997].

Белорусские ученые приводят данные о кароти-

ноидах, выделенных из трутовика серно-желтого 

Laetiporus sulphureus, обладающих активностью в от-

ношении вируса простого герпеса 1 типа [10, 11].

В отношении ВПГ-2 были активны водные экс-

тракты и полисахариды грибов рода Вешенка 

(Pleurotus ostreatus и P.  pulmonarius) [12]. Показана 

противовирусная активность дэдалеопсиса шершаво-

го Daedaleopsis confragosa в отношении ВПГ-2 [13, 14].

Вирус Западного Нила (ВЗН)

Вирус Западного Нила является типичным пред-

ставителем семейства Flaviviridae. Род флавивирусов 

включает 53 вида вирусов, и большинство из них вы-

зывают тяжелые заболевания домашних животных и 

человека. Наиболее опасные для человека инфекци-

онные заболевания связаны с вирусами денге, Япон-

ского энцефалита, клещевого энцефалита, Западного 

Нила и желтой лихорадки.

Как показано в опытах с вирусом Западного Нила, 

α-глюканы, выделенные из шиитаке L. edodes, могут 

повышать сопротивляемость организма животных 

(мышей) к патогенам [15].

В другом эксперименте мышам перорально вво-

дили AHCC (кислый пептидогликан с молекулярной 

массой 1000-40 000 кД, выделенный из мицелия L. 

edodes) в дозе 600 мг/кг массы каждый день в тече-

ние недели до заражения, а также в 1 и 3 день после 

инфицирования животных вирусом Западного Нила. 

Введение AHCC шести- и восьминедельным мышам 

ослабляет виримию и гибель после смертельной ин-

фекции вирусом. Мыши в возрасте 21, 22  месяцев 

были более восприимчивы к ВЗН инфекции, чем мо-

лодые мыши, что связано с дисфункцией Т-клеток 

субтипа gd. Применение AHCC у мышей в этом воз-

расте усиливает защитную реакцию Vg 11 Т-клеток, 

а также ВЗН-зависимых IgG [15]. Противовирусным 

действием в отношении ВПГ-2 обладали препараты 

из грибов, относящихся к представителям родов 

Ganoderma (G. lucidum), Pleurotus (P. eryngii, P. djamor, 

P. ostreatus, P. pulmonarius) и Lentinus (L. edodes) [12]. 

Установлено, что противовирусное воздействие у 

суммарных полисахаридных фракций грибов было 

выше, чем у исходных водных экстрактов, то есть 

противовирусная активность проб из грибов связа-

на, по-видимому, с наличием полисахаридов и воз-

растает по мере увеличения содержания их в исход-

ном материале или концентрирования суммарной 

полисахаридной фракции.

Вирус гриппа

Вирус гриппа является самым известным и рас-

пространенным из более сотни вирусов, вызыва-

ющих инфекционные заболевания верхних дыха-

тельных путей. Сезонные эпидемии гриппа могут 

поражать до 15% населения и ежегодно уносить 

250  000  -500  000 человеческих жизней [16].   Новые 

эпидемические штаммы вируса гриппа А появляют-

ся каждые 1-2 года в результате точечных мутаций 

в двух поверхностных гликопротеинах – гемагглю-

тинине (НА) и нейраминидазе (NA), благодаря кото-

рым вирус гриппа способен обходить защитные ме-

ханизмы иммунитета человека. Гораздо реже (через 

30-40 лет) возникают пандемические штаммы, вы-

зывающие глобальные эпидемии (пандемии) грип-

па, приводящие к высокой смертности населения 

[17]. Поиск новых эффективных в отношении гриппа  

профилактических и лекарственных средств являет-

ся одной из приоритетных задач здравоохранения.

Известны вещества из грибов, оказывающие ин-

гибирующее действие на вирус гриппа. Из водного 

экстракта гриба Rozites caperatus был выделен белок, 

препятствующий процессу репликации вируса грип-

па типа А [7].

При анализе противовирусной активности экс-

тракта Ganoderma pfeifferi против вируса гриппа 

типа А и вируса простого герпеса 1 типа было уста-

новлено, что основным антивирусным компонентом 

экстракта были тритерпеноиды: ганодермадиол, лу-

цидодиол, апланоксиновая кислота G [Mothana R.A., 

et al. // Fitoterapia, 2003].

Вещества хиспидин и хисполон, имеющие изо-

преноидную природу и найденные в этанольном 

экстракте Inonotus hispidus (Bull.) P. Karst., прояв-

ляли противовирусную активность в отношении 

вирусов гриппа типов  А и В. Противовирусную ак-

тивность проявляли как экстракты плодовых тел, 

так и мицелиальные экстракты [Ali N.A.A.,  et  al. // 

Phytochemistry, 1996;  Ali N.A.A., еt  al. // Fitoterapia, 

2003].

Исследованиями на животных показано, что 

α-глюканы, выделенные из L. edodes, могут повышать 

сопротивляемость организма к патогенам, как это 

было показано в опытах с вирусом гриппа [18, 19].

Стеролы и тритерпены с противовирусной ак-

тивностью были выделены из Ganoderma pfeifferi 

и других разновидностей рода Ganoderma. In vitro 

они проявили активность против вируса гриппа 

типа А в клетках MDCK в концентрациях >0,22; 0,22 
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и 0,19  ммоль/л соответственно (IC50). Ганодермади-

ол, люцидадиол и аппланоксидная кислота показали 

антивирусную активность как против вируса гриппа 

типа А, так и против вируса простого герпеса 1 типа  

[20, 21].

Изучали противовирусную активность гастеро-

идных грибов. Спиртовая (40%) настойка гастеро-

мицета веселки обыкновенной Phallus impudicus, по 

мнению некоторых авторов, может служить профи-

лактическим средством перед эпидемиями гриппа, 

при простудных заболеваниях, она вызывает 100% 

эффект защиты [22]. При более детальном изученим 

веселки в отношении вируса гриппа H5N1 выявили, 

что водные экстракты из плодовых тел подавляли 

репликацию вируса в клетках на 5,20±1,50 lg, из куль-

тивированного мицелия – на 4,45±1,60 lg. [23].

Из других грибов наиболее активными в отно-

шении вирусов гриппа были образцы из плодовых 

тел трутовика плоского Ganoderma  applanatum 

(индекс нейтрализации в отношении субтипа H5N1 

составил 5,00±0,15  lg; трутовика серно-желтого 

Laetiporus  sulphureus  (H5N1 – 5,00±1,67  lg и H3N2 

– 6,16±0,14  lg); склероция чаги Inonotus  obliquus – 

индекс нейтрализации для субтипа H5N1 составил 

4,7±1,2  lg; вешенки легочной Pleurotus  pulmonarius 

(H5N1 – 6,06±0,18  lg и H3N2 – 5,73±0,14  lg) [24-27]. 

Водный экстракт из мицелия Fomitopsis officinalis ак-

тивен в отношении вируса гриппа разных субтипов 

(H5N1 IN=3,00±0,11 lg, H3N2 IN=1,50±0,25 lg). Впер-

вые была показана противовирусная активность дэ-

далеопсиса шершавого Daedaleopsis confragosa в от-

ношении ВГ субтипов H5N1 и H3N2 [13, 14].

Вирус иммунодефицита человека

Единственным на сегодняшний день средством, 

препятствующим развитию ВИЧ-инфекции, про-

грессированию заболевания, является антиретрови-

русная комбинированная терапия (АРВТ).

АРВТ направлена на подавление репликации ви-

руса иммунодефицита человека (ВИЧ), т.е. является 

этиотропной терапией ВИЧ-инфекции. С помощью 

АРВ препаратов можно блокировать размножение 

ВИЧ и снизить содержание вируса в крови (вплоть 

до неопределяемого уровня). Это приводит к восста-

новлению субпопуляции CD4-лимфоцитов (полному 

или частичному), что позволяет предотвратить раз-

витие, облегчает течение или способствует исчезно-

вению оппортунистических заболеваний. В результа-

те улучшается качество и увеличивается продолжи-

тельность жизни больных ВИЧ-инфекцией. Кроме 

того, назначение АРВ препаратов ВИЧ-позитивным 

беременным женщинам позволяет значительно сни-

зить вероятность вертикальной передачи инфекции.

Несмотря на большое количество разработанных 

в настоящее время анти-ВИЧ средств, существует 

проблема эффективности применяемой противови-

русной терапии из-за их токсичности [Inouye M., et 

al.// Annu. Rev. Micribiol., 1991], высокой стоимости 

и свойства ВИЧ-1 вырабатывать устойчивость к ним.

Поэтому крайне актуальной остается проблема 

разработки эффективных и недорогих противови-

русных средств, не обладающих токсическим дей-

ствием на организм человека.

Некоторые соединения из грибов способны ока-

зывать ингибирующее действие на вирус иммуноде-

фицита человека [28]. Было показано, что полисаха-

риды PSK «Крестин» и PSP из траметеса разноцвет-

ного Trametes versicolor in vitro могут подавлять ВИЧ-

1. Они обладают иммуностимулирующим эффектом, 

«Крестин» поддерживает клетки-киллеры иммунной 

системы, полисахаридно-белковый комплекс инги-

бирует прикрепление ВИЧ-1 gp120 к поверхностному 

CD4-рецептору и обратную транскриптазную актив-

ность ВИЧ и цитомегаловируса [Tochikura T.S.,  et al. 

// Biochem. Biophys. Res. Comm., 1987; . Collins R.A., 

Ng  T.B. // Life Scince, 1997; Lorenzen  K., Anke  T. // 

Curr. Org. Chem., 1998; Stamets  P. WA: MycoMedia 

Productions, 2002]. Белки велютин (velutin) и флам-

мулин (flammulin), выделенные из зимнего опенка 

Flammulina velutipes, оказывают цитотоксическое 

действие и инактивируют рибосомы. Велютин инги-

бирует обратную транскриптазу ВИЧ-1 [Wang H.X. 

and Ng T.B. // Life Sciens, 2001].

Некоторые тритерпены гриба Ganoderma 

lucidum, например, ганодериковая кислота В, про-

являют активность против вируса иммунодефици-

та человека 1  типа в клеточной культуре МТ-4 [EI-

Mekkawy S.,  et  al. // Phytochemistry, 1998]. Свыше 

130  тритерпеноидов, изолированных из плодовых 

тел, мицелия и спор Ganoderma lucidum, показа-

ли антивирусную активность в отношении вирусов 

иммунодефицита человека 1 типа, гепатита В, анти-

оксидантную, противоопухолевую, противовоспали-

тельную, антимикробную активности и др. [29, 30]. 

Тритерпеноиды у грибов представлены в виде стери-

нов [Ourisson G. C., Grabbe P. // Actual. Sci et Industr., 

1961].

Тритерпен инотодиол, который способен по-

давлять рост разных линий раковых клеток, впер-

вые был выделен из Inonotus obliquus, а затем был 

обнаружен в плодовых телах Fomitopsis pinicola и 

Phellinus igniarius. Тритерпеновые соединения из 

Mycena leaiana (Berk) Sacc., Ganoderma spp. и веще-

ства изопреноидной природы из Hericium erinaceum 

герицены А, В и С проявляли заметный цитостати-

ческий эффект. Трициклические сесквитерпены из 

Omphalotus olearius (D.C.: Fr.) Singer, иллюдины M и 

S показали способность подавлять рост ряда линий 

раковых клеток, в том числе карциномы Эрлиха [31].

Сесквитерпеновые соединения широко распро-

странены в природе, но в природных источниках 

содержатся в небольших количествах, играя очень 

важную роль в формировании запахов, в том числе 

и у базидиальных грибов [32]. Некоторые авторы 

считают, что значение терпеноидных соединений в 

медицине будет неуклонно возрастать. Так, глицир-

ризиновая кислота являлась первым растительным 

веществом, включенным в число высокоактивных 

анти-ВИЧ-средств [33].



СТАТЬИ И ОБЗОРЫ

Из вешенки устричной Pleurotus ostreatus выделен 

убиквитинподобный гликопротеин, который инги-

бировал развитие вируса иммунодефицита человека 

[Wang H. X., Ng T. B. // Biochem Biopnys Res Commun., 

2000]. Аналогичные результаты получены с экстрак-

тами Grifola frondosa [Nanba H., et al. // Mycoscience, 

2000]. Эффективны против ВИЧ-1 препараты из чаги 

[Ichimura T. // Bioscience, Biotechnology, Biochemistry, 

1998] и [34].

Известно применение экстракта из мицелиаль-

ной культуры гриба Fuscoporia obliqua (Ach. ex Pers.) 

Aoshima (= Inonotus obliquus (Ach. ex Pers.), выращен-

ной на жидкой питательной среде, в качестве актив-

ного ингредиента, ингибирующего вирус иммуноде-

фицита человека [35]. Однако данный экстракт об-

ладает только профилактическим эффектом и имеет 

низкий терапевтический индекс.

Более эффективным является применение экс-

тракта черной наружной части склероция гриба 

F. obliqua в качестве активного ингредиента, ингиби-

рующего вирус иммунодефицита человека. Установ-

лено, что F. obliqua регулирует путь ответа цитоки-

нина и интерлейкина, имеет иммуномодулирующую 

активность, противовирусный эффект против ви-

руса иммунодефицита человека [Ichimura T., et al. // 

Bioscience, Biotechnology, Biochemistry, 1998].

Из семи видов грибов Inonotus obliquus, Lentinula 

edodes, Ganoderma applanatum, Phellinus igniarius, 

Fomes fomentarius, испытанных учеными Белоруссии 

и Украины в отношении ВИЧ-1 на культуре клеток 

МТ-4, наибольшую активность проявлял меланин-

глюкановый комплекс из чаги I. obliquus. Минималь-

ная эффективная концентрация образцов колеба-

лась в разных опытах от 0,4 до 10 мкг/мл [36]. Име-

ются также немногосчисленные данные по оценке 

антивирусной активности меланинов. Выявили, что 

синтезированный из гетерополимеров, раствори-

мый в воде меланин, который выпускают как ком-

мерческий препарат (Sigma Chemical Co, США), мо-

жет ингибировать репликацию вируса иммунодефи-

цита человека в клеточной культуре в дозах от 0,2 до 

10 мкг/мл [Method of inhibiting replication of HIV with 

water-soluble melanins: US Patent No: 5,057,325,1991]. 

Водный экстракт из трутовика скошенного (чага) 

I. obliquus и меланин из чаги проявляют активность в 

отношении ВИЧ-1 [37, 38].

Повышение иммунитета является важным для 

ВИЧ-инфицированных людей. Одним из препара-

тов, повышающих иммунитет, является «Immune 

Assist 24/7», полученный из  грибов [39].

Он изготовлен из нескольких видов грибов 

(Agaricus blazei, Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc. (= 

Ophiocordyceps sinensis (Berk.) G.H. Sung, J.M. Sung, 

Hywel-Jones & Spatafora), Grifola frondosa, Coriolus 

versicolor (L.) Quél. (=  Trametes versicolor (L.) Lloyd), 

Ganoderma lucidum, Lentinula edodes) и представ-

ляет по своей сути биологически активную добавку 

к пище. Оценивали влияние «Immune Assist  24/7», 

являющегося иммуномодулятором и противови-

русным средством натурального происхождения, 

на 8  ВИЧ-инфицированных пациентов в районной 

больнице Sunyani (Гана). Больным вводили по три 

таблетки 800 мг «Immune Assist 24/7» один раз в сут-

ки (2,4 г/день), периферическую кровь для контроля 

CD4+ забирали в начале исследования, на 30-й день и 

60 день. Установили, что «Immune Assist 24/7» мож-

но использовать как единственное терапевтическое 

средство без дополнительных АРВ-препаратов. У 

всех пациентов значительно возрастало количество 

CD4+ Т-лимфоцитов. Эти первоначальные резуль-

таты, по мнению авторов, являются многообеща-

ющими и указывают на потенциальную ценность 

дальнейших исследований этого средства на другие 

иммунные параметры и вирусную нагрузку у ВИЧ-

инфицированных пациентов. 

Ортопоксвирусы

Семейство Poxviridae включает в себя большую 

группу вирусов, в том числе патогенных для челове-

ка: натуральной оспы (ВНО), оспы обезьян (ВОО), 

оспы коров, эктромелии и др.

Ликвидация натуральной оспы как заболевания 

является крупной победой здравоохранения. Вак-

цинация против натуральной оспы – один из самых 

масштабных проектов в истории медицины, но отри-

цательной стороной прекращения иммунизации яв-

ляется отсутствие у населения иммунитета к этому 

вирусу. В связи со значительным увеличением доли 

восприимчивого к оспе населения, вирус натураль-

ной оспы все чаще рассматривают как возможный 

агент биотеррористических атак. До настоящего 

времени отсутствуют лекарственные препараты для 

лечения или профилактики натуральной оспы, по-

этому поиск новых противовирусных средств про-

тив этого вируса и других ортопоксвирусов остается 

актуальной задачей. В мире проведены немногочис-

ленные исследования по изучению противовирусных 

свойств базидиальных грибов в отношении ортопок-

свирусов. В США несколько штаммов лиственнич-

ного трутовика Fomitopsis officinalis были выделены 

в чистую культуру. Оценили ингибирующий эф-

фект экстрактов из биомассы гриба на Pox вирусах 

в культуре клеток. Выявили, что один из штаммов 

F.  officinalis  I имел высокий антивирусный эффект 

против вируса оспы коров (cowpox virus), а другой 

штамм F. officinalis IV – против вируса осповакцины 

(vaccinia virus). Автор делает вывод, что данный гриб 

может обладать противовирусной активностью и в 

отношении других ортопоксвирусов [40].

Композиции из грибов родов Fomitopsis, 

Piptoporus, Ganoderma, как отмечают авторы патента 

[41], могут быть применены в профилактике и лече-

нии против разных вирусов, включая Pox вирусы.

Впервые в России провели исследования на вирусе 

натуральной оспы, хранящейся в Коллекции ГНЦ ВБ 

«Вектор». Показано, что водные экстракты из базиди-

альных грибов Inonotus obliquus, Fomitopsis officinalis 

проявляют противовирусный эффект в отношении 

этого патогена, а также вируса осповакцины [42].
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Дальнейшими исследованиями химических ме-

таболитов из грибов (F.  officinalis, I.  obliquus), по-

давляющих репликацию ВНО, можно обнаружить 

соединения с разными механизмами действия, что 

является актуальным для разработки лечебных пре-

паратов против натуральной оспы. Вероятно, об-

разцы из исследованных видов грибов, показавшие 

противовирусные свойства в отношении двух резко 

отличающихся по патогенности вирусов из семей-

ства Poxviridae (вируса натуральной оспы и вируса 

осповакцины), будут эффективны и против других 

ортопоксвирусов (вируса оспы обезьян, эктромелии, 

вируса оспы коров и др.).

Полиовирус

Полиовирус (Poliovirus hominis) – инфекционный 

агент, вызывающий полиомиелит у человека, отно-

сится к семейству Picornaviridae, группе энтерови-

русов, куда входят также Коксаки и ЕСНО-вирусы. 

Существует в виде 3-х независимых типов (I, II и III), 

наиболее часто встречается 1-й тип.

В 2007 году исследовали противовируснуюактив-

ность водных, этанольных экстрактов, а также поли-

сахаридов из плодового тела Agaricus brasiliensis по 

отношению к полиовирусу типа  1. Испытанные ве-

щества показали антивирусную активность, авторы 

выдвинули предположение, что активные компонен-

ты действуют на начальной стадии репликации по-

лиовируса [43].

При изучении противовирусной активности экс-

трактов из свежих плодовых тел 121  вида базиди-

альных грибов против вируса полиомиелита про-

явили активность 4 вида: Clitocybe nebularis (Batsch) 

P. Kumm. (1,0-5,0  мг/мл), Lepista inversa (Scop.) Pat. 

(= Lepista flaccida (Sowerby) Pat.) (1,0-4,5  мг/мл), 

Mycena pura (Pers.) P. Kumm. (1,25-1,75 мг/мл), Lactarius 

torminosus (Schaeff.) Gray (0,5-2,5  мг/мл). Эти же 

грибы показали активность против вируса вези-

кулярного стоматита [Amoros M.,  et  al. // Int. J. of 

Pharmacognosy, 1997].

Водорастворимые препараты из Ganoderma 

applanatum проявляют антивирусную активность 

против вируса везикулярного стоматита серотипа 

Indiana VSV (IND) [20].

Вирусы гепатита

Вирусы гепатита относят к разным таксонам, раз-

личающимися по биохимическим и молекулярным 

признакам, но их объединяет то, что они вызывают 

гепатиты у людей. Хронические заболевания пече-

ни, среди которых вирусные гепатиты В и С входят в 

число десяти основных причин смертности людей. В 

мире 170 млн. человек страдает гепатитом С и вдвое 

больше  (350  млн.) болеют гепатитом В. Инфициро-

вано же вирусом гепатита B около 2 миллиардов лю-

дей во всем мире. Вирус гепатита В (HBV) относят к 

Hepadnaviridae, семейству ДНК-вирусов, вызываю-

щих заболевания печени у человека и животных.

Такие базидиомицеты, как кордицепс (Cordyceps), 

маитаке (Grifola frondoza) и шиитаке (Lentinus 

edodes), издавна приеняли в восточной медицине для 

лечения заболеваний печени. Однако число научных 

исследований антивирусной активности метаболи-

тов базидиомицетов в отношении вируса гепатита 

пока весьма ограничено. Проведенные исследования 

позволяют наметить два возможных направления 

использования базидиомицетов в терапии гепатита. 

Во-первых, вещества, продуцируемые различными 

базидиомицетами, применяли в качестве адъювантов 

при вакцинации. Проблема в том, что ДНК-вакцина 

может индуцировать CD8(+) T-клеточный ответ, 

но уровень ответа у большинства млекопитающих 

очень низок. В рамках этого направления было пока-

зано, что совместное введение мышам ДНК-вакцины 

против гепатита и экстракта шампиньона (Agaricus 

blazei Murill), обогащенного полисахаридами (в каче-

стве адъюванта), существенно усиливает клеточный 

и гуморальный иммунный ответ [44]. В недавнем ис-

следовании было установлено, что очищенные лек-

тины вешенки (Pleurotus ostreatus) в качестве адъю-

ванта (1 мкг/мл) также усиливают иммуногенность 

ДНК-вакцины против гепатита В [45]. В качестве 

адъюванта был исследован также синтетический 

бета-глюкан, олигосахарид, являющийся аналогом 

основной субъединицы лентинана, продуцируемого 

Lentinus edodes. Выявили, что бета-глюкан усилива-

ет CTL and Th1ответы, индуцированные введением 

ДНК-вакцины [46]. Таким образом, можно рассма-

тривать лектины и полисахариды базидиомицетов 

в качестве перспективных адъювантов. Во-вторых, 

было проведено исследование противовирусной ак-

тивности Д-фракции (полисахарида, растворимого 

в щелочи) Grifola frondosa в отношении вируса ге-

патита В in vitro. Выяснили, что Д-фракция ингиби-

рует синтез ДНК вируса гепатита в культуре клеток 

HepG2 (ИД50 = 0,59 мг/мл). Авторы рекомендуют 

использовать Д-фракцию при лечении хронического 

гепатита в комбинации с человеческим интерферо-

ном alpha-2b, так как при этом имеет место синерги-

ческий эффект [47].

Есть данные, что более 130 тритерпеноидов, вы-

деленных из плодовых тел, мицелия и спор труто-

вика лакированного (рейши) Ganoderma lucidum, 

показали антивирусную активность в отношении не-

скольких вирусов, в том числе и гепатита В [29, 38].

Спектр противовирусной активности 

базидиальных грибов

По данным из научной литературы, образцы из 

одних и тех же видов грибов могут проявлять проти-

вовирусную активность в отношении разных патоге-

нов. Свыше 130 тритерпеноидов, выделенных из пло-

довых тел, мицелия и спор трутовика лакированно-

го Ganoderma lucidum, показали противовирусную 

активность в отношении вирусов иммунодефицита 

человека 1 типа, гепатита В [29, 30]. Ганодермадиол, 

люцидадиол и аппланоксидиковая кислота были вы-

делены из базидиомицета Ganoderma pfeifferi. Эти 

вещества проявляли активность в отношении ВИЧ-

1, ВПГ-1 и вируса гриппа типа А [Mothana R. A. A., 

et al. // Fitoterapia, 2003].
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Меланин, полученный из склероция чаги Inonotus 

obliquus, обладает противовирусной активностью в 

отношении нескольких вирусов: ВИЧ-1, ВПГ-2, ВГ, 

ВОВ, ВОО [38].

Противовирусным действием в отношении РНК-

содержащего ВЗН и ДНК-содержащего ВПГ-2 облада-

ли водные экстракты и полисахариды из грибов, от-

носящихся к родам Ganoderma (G. lucidum), Pleurotus 

(P.  eryngii, P.  djamor, P.  ostreatus, P.  pulmonarius) и 

Lentinus (L. edodes) [12]. В связи с этим, авторы вы-

сказали предположение, что тип нуклеиновой кис-

лоты вирусного агента не играет принципиальной 

роли в механизме антивирусного действия назван-

ных средств. Это показано и результатами анализа 

скрининга на противовирусный эффект водных экс-

трактов, полисахаридов и меланинов из базидиаль-

ных грибов, выделенных в культуру из природных 

местообитаний Сибири, проведенного в лаборато-

риях ГНЦ вирусологии и биотехнологии «Вектор» на 

разных патогенах (табл.1) [24, 48].

Таблица 1 

Перспективные виды базидиальных грибов Сибири 

для разработки противовирусных препаратов

Наименование 
видов, штаммов 

грибов
ВПГ-2 ВЗН ВИЧ-1

Вирусы гриппа Ортопоксвирусы

(H5N1) (H3N2) ВНО ВОВ ВОО

Daedaleopsis 
confragosa

Fomes fomentarius 

Fomitopsis  officinalis 

Ganoderma 
applanatum 

Inonotus obliquus 

Laetiporus sulphureus 

Phallus impudicus  

Pleurotus ostreatus 

Pleurotus  
pulmonarius 

Trametes versicolor 

Примечание: точки – отмечен противовирусный эффект, пустые 
клетки – исследования не проводили

Образцы из представленных в таблице  1 видов 

базидиальных грибов проявляли противовирусный  

эффект в отношении трех и более патогенных виру-

сов, из них самый широкий спектр противовирусной 

активности – образцы из чаги Inonotus obliquus, по-

давляя в клеточных культурах все исследуемые в ра-

боте вирусы.

Корреляция противоопухолевой 

и противовирусной активностей 

базидиальных грибов

После установления противоопухолевых свойств 

водных экстрактов и полисахаридов из базидиальных 

грибов, стали появляться сведения о противовирусной 

активности тех же препаратов [Tochikura T.S.  // Med. 

Microbiol. Immunol., 1988; Collin s R.A., Ng T. B. // Life 

Scince, 1997; Wasser S.P., Weis A.L. // Int. J. Med. Mush.,  

1999]. Относительно недавно вышла обзорная статья, 

в которой проанализировали литературные данные о 

биологической активности полисахаридов, выделен-

ных из культуральной жидкости, мицелия и плодовых 

тел базидиальных грибов [1]. Из четырнадцати пред-

ставленных видов у восьми отмечали противоопухо-

левый и одновременно – противовирусный эффект. 

О корреляции свидетельствуют также данные анализа 

результатов противовирусной активности образцов из 

плодовых тел и мицелия сибирских видов базидиаль-

ных грибов и противоопухолевой способности образ-

цов (водных экстрактов, полисахаридов, гликопротеи-

нов, меланинов) из этих же видов (табл. 2).

Таблица 2

Корреляция противовирусной и противоопухолевой 

активностей образцов из  базидиальных грибов

Название 
гриба

Противовирусная 
активность Противоопухолевая  активность

Coprinus
comatus

ВОВ, ВОМ, ВПГ-2 типа 
[49] Саркома 180 [50] 

Daedaleopsis 
confragosa ВГ Н5N1, H3N2 [13, 14]

Саркома-180, лимфоцитарная лейкемия 
[Ohtsuka S. et al., 1973; 52; 53]
Цитотоксичен к Hep-2 [54]

Fomes 
fomentarius

ВГ Н5N1[48, 51]
ВПГ [48]

Рак желудка, матки [Денисова Н.П., 1998; 
20, 50, 53, 55].
Цитотоксичен к Hep-2 [54]

Fomitopsis 
officinalis

ВОВ, ВНО [41,48]
ВГ Н5N1, H3N2 [13, 14]

Асцитная карцинома Эрлиха [58]
Цитотоксичен к Hep-2 [54, 57]

Ganoderma 
applanatum

ВИЧ-1 [34, 59]
ВНО [42, 48]
ВГ Н5N1, (H1N1)pdm09 
[25-27, 48, 51, 60] 

Рак пищевода [Денисова Н.П., 1998]
Саркома-180 [Chairul J.C., 1991; 
Chairul S.M., 1994; 55, 61- 64]
Цитотоксичен к Hep-2 [54]

Inonotus 
obliquus

ВИЧ-1 [34, 37, 38, 59] 
ВГ Н5N1, (H1N1) pdm09 
[25-27, 51, 60, 67] 
ВОВ, ВНО [42] 
ВПГ-2 [38, 48]

Рак губы, кожи, желудка, легких, пище-
вода, прямой кишки [Мартынова Е.Я., 
1959; Kahlos K. et al., 1987; Molitoris H.P., 
1994; Денисова Н.П., 1998; 61, 65, 66].
Цитотоксичен к Hep-2 [54]

Ischnoderma 
benzoinum ВГ Н5N1, H3N2  [13, 14] Цитотоксичен к Hep-2 [54]

Laetiporus 
sulphureus

ВИЧ-1 [59]
ВГ Н5N1, (H1N1) pdm09 
[25-27, 51, 60]

Цитостатическое действие [68]
Цитотоксичен к Hep-2 [54]

Lenzites 
betulina ВГ Н5N1, H3N2 [13, 14]

Противоопухолевая активность [Ikeka-
wa T. et al., 1968; Ohtsuka S. et al, 1973; 
53, 64].

Lycoperdon 
perlatum

ВГ Н5N1, H3N2, H1N1 
[51, 69]

Цитотоксичен к Hep-2, HeLa, MCF-7 [54, 
57]

Phallus 
impudicus

ВОВ, ВОМ, ВПГ-2 [49]
ВГ Н5N1 [23, 51]
ВГ Н3N2 [23]
ВПГ-2 [48]

Рак молочной железы и опухоли  других 
локализаций [Денисова Н.П., 1998]
Карцинома Льюиса [71]

Piptoporus 
betulinus ВГ Н5N1, H3N2 [13, 14]

Рак прямой кишки и желудка, сарко-
ма-180, асцитная карцинома Эрлиха 
[Ohtsuka S. et al., 1973; Денисова Н.П., 
1998; 55]
Цитотоксичен к Hep-2 [54]

Pleurotus 
ostreatus

ВИЧ-1 [48, 59]
ВЗН, ВПГ-2 [12, 48]
ВГ Н5N1 [25, 26]

Гепатома, Саркома-180, Меланома В-16 
[55; 64]
Цитотоксичен к Hep-2 [54]

Pleurotus 
pulmonarius

ВИЧ-1 [48]
ВГ Н5N1, (H1N1)v [25-
27, 51]
ВЗН [12], ВПГ [48]

Асцитная карцинома Эрлиха [Jose N.? et 
al., 2002; 61, 72]
Цитотоксичен к Hep-2 [54]

Trametes 
gibbosa ВГ Н5N1, H3N2 [13, 14]

Саркома-180, асцитная карцинома 
Эрлиха [Ohtsuka S. et al., 1973; 72, 73]
Цитотоксичен к Hep-2, HeLa, MCF-7 [54, 
57]

Trametes 
versicolor ВГ Н5N1, H3N2 [13, 14]

Рак желудка, легких, прямой кишки и 
простаты, подавление роста Сарко-
мы 180, Р388 лейкемии и асцитной 
карциномы Эрлиха [Lorenzen K., Anke T., 
1998; 61, 64] 
Цитотоксичен к Hep-2 [54, 57]
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Примечания: ВГ – вирус гриппа (Н5N1, H3N2, (H1N1)pdm09 – 
субтипы вируса гриппа А); ВЗН – вирус Западного Нила; ВИЧ-1 – 
вирус иммунодефицита человека 1 типа; ВНО – вирус натуральной 
оспы; ВОВ – вирус осповакцины; ВОМ – вирус оспы мышей; ВПГ-2 
– вирус простого герпеса 2 типа.

Согласно приведенным данным, существуют еди-

ные механизмы действия биологически активных 

соединений из грибов на клетки и вирусы, которые 

позволяют прогнозировать обнаружение новых про-

тивоопухолевых веществ, обладающих в то же время 

эффективностью в отношении вирусов, патогенных 

для человека.

Роль препаратов из базидиальных грибов возрас-

тает в профилактике опухолевых процессов, которые 

могут запускаться в организме человека при воздей-

ствии вирусов. Показано, что 15-20% новообразо-

ваний у человека имеют вирусное происхождение 

[74]. Опасность также представляют респираторные 

вирусные инфекции, в том числе вирусы гриппа, ко-

торые могут послужить пусковым механизмом для 

возникновения опухолевых процессов. Это под-

тверждено исследованиями, проведенными в НИИ 

гриппа (Санкт-Петербург) [75]. Разными дозами двух 

штаммов вируса гриппа А/Brisbane/10/07(H3N2) и 

А/С.-Петербург/56/09(H1N1v) были инфицированы 

восемь клеточных линий человека: ECV-304, T-98G, 

A-172, RD, CaCo-2, HeLa, L-41 и ФЛЭЧ. При инфици-

ровании культур высокими дозами вируса в клетках 

наблюдали апоптоз. После заражения низкими доза-

ми в двух клеточных линиях-ECV-304 (эндотелий) и 

T-98G (глиобластома) отмечали усиление пролифе-

рации клеток, которое не сопровождалось индукци-

ей апоптоза. С помощью метода флуоресцирующих 

антител и полимеразной цепной реакции было по-

казано, что в клетках линии ECV-304, зараженных 

низкими дозами вируса А/Brisbane/10/07(H3N2), на 

протяжении трех пассажей сохранялась латентная 

вирусная инфекция (в клетках был выявлен нуклео-

протеин вируса и вирусная РНК). В эксперименте по-

казано, что противовирусные препараты рибавирин, 

ремантадин и триазавирин снижали пролиферацию 

перевиваемых клеток эндотелия, стимулированную 

низкими дозами вируса. И, хотя авторы данного ис-

следования обсуждают вопрос о возможной связи 

инфицирования вирусами гриппа клеток эндотелия 

и нейроглии больных с развитием у них впослед-

ствии сердечно-сосудистых патологий и заболева-

ний нервной системы, по этим данным можно сви-

детельствовать также о значении вирусов гриппа в 

развитии у человека опухолевых процессов.

Препараты из базидиальных грибов могут слу-

жить средствами профилактики не только от вирус-

ных инфекций, но, возможно, и от некоторых форм 

рака, которые вызываются вирусами.

Возможные механизмы противоопухолевого 

и противовирусного действия соединений из 

базидиальных грибов

В большинстве рассуждений о механизмах про-

тивоопухолевого и противовирусного действий лек. 

средств из грибов отмечают, что эти действия явля-

ются опосредованными, через повышение иммуни-

тета, поскольку грибы оказывают иммуномодулиру-

ющий эффект. Но есть предположение, что механизм 

противовирусной активности полисахаридов грибов 

может быть связан с предотвращением адсорбции 

вируса на клетках, с блокированием вирусных фер-

ментов, необходимых для синтеза нуклеиновых кис-

лот, повышением клеточного иммунитета [1]. Так, 

экстракт шиитаке Lentinus edodes в концентрации 

0,3  мг/мл полностью блокировал высвобождение 

вирионов ВПГ-1 из клеток Vero при инфекционном 

титре вируса 2,0·104  БОЕ/мл [76]. Авторы предпо-

лагают, что действующие вещества экстракта гриба 

Lentinus edodes оказывают влияние на сам вирус или 

на механизмы клетки, вовлеченные в репликацию 

вируса, что приводит к формированию дефектных 

вирусных частиц, не способных к выходу из клетки-

хозяина.

В отчете Point Institute (USA) [77] приведены дан-

ные о проявлении, кроме иммуномодулирующего, 

прямого действия некоторых активных компонентов 

грибов на патогенные вирусы.

Тритерпены трутовика лакированного Ganoderma 

lucidum действуют в качестве противовирусных 

агентов против вируса иммунодефицита человека 

типа 1 (ВИЧ-1) и вируса гриппа типа А. Экстракт из 

мицелия Kuehneromyces mutabilis (Schaeff.) Singer & 

AHSm и фенольные соединения из Inonotus hispidus 

(Bull., Fr), проявили противовирусную активность в 

отношении вирусов гриппа типов А и В. Водораство-

римые лигнины из культивированного мицелия чаги 

и шиитаке в культуральной среде ингибировали про-

теазу ВИЧ и предотвращали ВИЧ-индуцированные 

дегенеративные изменения в клетках. Протеинсо-

держащие полисахариды из Trametes versicolor также 

оказывали противовирусное действие на ВИЧ и ци-

томегаловирус в клеточных культурах.

Согласно данным, приведенным в этом обзоре, 

экстракты грибов могут оказывать и прямое про-

тивоопухолевое действие. Противоопухолевое дей-

ствие этилацетата из экстракта плодовых тел труто-

вого гриба Phellinus rimosus (Berk.) в дозе 50 мг/кг-1 

1 раз в день (внутрибрюшинно) было сравнимо с ак-

тивностью цисплатина (4 мг/кг-1 1 раз в день, внутри-

брюшинно) в моделях опухолей у мышей. Ганодери-

ковые кислоты А и С из G. lucidum являются ингиби-

торами фарнезил трансферазы – фермента, который 

участвует в Ras-зависимой клеточной трансформа-

ции. Ингибиторы этого фермента представляют со-

бой потенциальную терапевтическую стратегию для 

лечения рака. Полисахариды из бразильского гриба 

A.  blazei Murill проявили анти-ангиогенную актив-

ность.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Во всем мире возрастает негативная роль вирус-

ных инфекций, все более остро встает вопрос о раз-

работке новых противовирусных препаратов.

По данным анализа научных работ российских 
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и зарубежных ученых по изучению противовирус-

ной активности водных экстрактов и биологически 

активных соединений из базидиальных грибов в 

отношении ряда вирусов, патогенных для челове-

ка – герпеса, гриппа, иммунодефицита, Западного 

Нила, полиомиелита, ортопоксвирусов (осповакци-

ны, натуральной оспы), выявили, что многие виды 

базидиальных грибов и разные классы биологически 

активных соединений, полученные из них, способны 

при низкой токсичности эффективно ингибировать 

развитие вирусов в клетках и организмах животных. 

К основным биологически активным соединениям 

базидиомицетов, проявляющим противовирусный 

эффект, относят полисахариды, белки, гликопротеи-

ны, меланины, тритерпены. Наблюдали корреляцию 

противоопухолевой и противовирусной активностей 

базидиальных грибов, что позволит разрабатывать 

лекарственные средства комплексного действия.

Роль таких средств из базидиальных грибов воз-

растает в профилактике и лечении вирусных инфек-

ций, а также, возможно, в предотвращении опухоле-

вых процессов, которые могут «запускаться» в орга-

низме человека при воздействии вирусов.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïèëîñü ìíîãî ñîîáùå-

íèé î òîì, ÷òî ðÿä ñîåäèíåíèé, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ íå-

êîòîðûõ ãðèáîâ, îáëàäàþò èììóíîìîäóëèðóþùèì

äåéñòâèåì, àêòèâèðóþò çâåíî íåñïåöèôè÷åñêîé ïðî-

òèâîîïóõîëåâîé çàùèòû è ïîâûøàþò ïðîäóêöèþ èí-

òåðôåðîíà â êðîâè [16].

ßïîíñêèé ãðèá Lentinus edodes (Øèèòàêå) îòíî-

ñèòñÿ ê âûñøèì áàçèäèîìèöåòàì. Â åãî ñîñòàâå îáíà-

ðóæåíû ïîëèñàõàðèäû, ïðîñòûå ñàõàðà, àìèíîêèñëî-

òû, ëèïèäû, àëêàëîèäû, ôåíîëû, âèòàìèíû ãðóïïû Â,

Ñ, ýðãîñòåðîëû, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà è äð. Áîëü-

øóþ ÷àñòü ìàññû ãðèáà ñîñòàâëÿþò ïîëèñàõàðèäû

(38–59 %), êîòîðûå â îñíîâíîì ïðåäñòàâëåíû ïîëè-

àìèíîñàõàðàìè è ïîëèãëþêàíàìè. Êàê ïîêàçàëè ðå-

çóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, áèîðåãóëè-

ðóþùèå ýôôåêòû ãðèáà Lentinus edodes îòíîñÿò ïðåæ-

äå âñåãî ê äåéñòâèþ ïîëèãëþêàíà ëåíòèíàíà.

Â ýêñïåðèìåíòàõ íà ìûøàõ è êðûñàõ ïîêàçàíî, ÷òî

ëåíòèíàí, âûäåëåííûé èç ãðèáîâ Lentinus edodes, äî-

ñòîâåðíî èíãèáèðîâàë ðîñò Ñàðêîìû-180. Ïðè âíóòðè-

âåííîì èëè âíóòðèáðþøèííîì ââåäåíèè åãî êðûñàì

îòìå÷àëè óìåíüøåíèå ÷èñëà ìåòàñòàòè÷åñêèõ óçëîâ

â ëåãêèõ [4; 6]. Ïåðîðàëüíîå ââåäåíèå ëåíòèíàíà âû-

çûâàëî çíà÷èìóþ ðåãðåññèþ êëåòîê ëèìôîìû (Ê-36)
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ABSTRACT

Preventive effect of water suspension of fungi (WSF) Lentinus edodes on growth of the tumours induced by 1,2-

Dimethylhydrazine (DMG) was investigated in mice F
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(C57BlxCBA). Combination of DMG and WSF increased the

toxic action of DMG. Administration of WSF in doses 18 and 188 mg|kg for 27 weeks has not affected on induction and

multiplicity index of tumours in mice-hybrids.
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multiplicity index. Decrease of these parameters, mainly, was due to reduction number of benign tumours. 

Key words: Lentinus edodes fungi, mice F
1

(C57 BlxCBA), 1,2- Dimethylhydrazine, induced carcinogenesis.

Í. È. Ðûæîâà1, Â. Ï. Äåðÿãèíà1, À. Í. Ðàçèí2, Ë. Ñ. Òðóõàíîâà1, 

È. À. Ôèëèïïîâà2, Î. À. Áî÷àðîâà1

ÄÅÉÑÒÂÈÅ LENTINUS EDODES (ØÈÈÒÀÊÅ) 

ÍÀ ÐÎÑÒ ÎÏÓÕÎËÅÉ Ó ÌÛØÅÉ 

ÍÀ ÌÎÄÅËÈ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÀÍÖÅÐÎÃÅÍÅÇÀ

1
ÃÓ ÐÎÍÖ èì. Í. Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

2
2ÎÎÎ «Øèèòàêå», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

ÐÅÇÞÌÅ

Â ýêñïåðèìåíòàõ íà 102 ìûøàõ-ñàìêàõ F
1 

(C57BlõÑÂÀ) èçó÷åíî ïðîôèëàêòè÷åñêîå âëèÿíèå âîäíîé ñóñïåí-

çèè ãðèáîâ Lentinus edodes (ÂÑÃ) íà ðîñò îïóõîëåé, èíäóöèðîâàííûõ íåñèììåòðè÷íûì 1,2-äèìåòèëãèäðàçèíîì

(ÄÌÃ). 

Ïîêàçàíî óñèëåíèå òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÄÌÃ ïðè ñî÷åòàííîì ââåäåíèè åãî ñ ÂÑÃ. Ââåäåíèå ÂÑÃ â äîçàõ

18 è 188 ìã/êã íå ïîâëèÿëî íà èíäóêöèþ è ìíîæåñòâåííîñòü îïóõîëåé ó ìûøåé-ãèáðèäîâ. Ïðè ìàêñèìàëüíîé

äîçå ÂÑÃ- 376 ìã/êã îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÷èñëà æèâîòíûõ ñ îïóõîëÿìè è êîýôôèöèåíòà ìíîæåñ-

òâåííîñòè. Ýòè ïîêàçàòåëè ñíèçèëèñü çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ÷èñëà äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðèáû Lentinus edodes (Øèèòàêå), ìûøè F
1 

(C57BlõÑÂÀ), 1,2- äèìåòèëãèäðàçèí, èíäóöè-

ðîâàííûé êàíöåðîãåíåç.



ó ìûøåé AKR [13]. Ýêñòðàêò, ïîëó÷åííûé èç ãðèáîâ

Lentinus edodes, óâåëè÷èâàë ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-

íè ìûøåé ñ ïåðåâèòûìè îïóõîëÿìè [7]. Â íàøèõ èñ-

ñëåäîâàíèÿõ ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïåðîðàëüíîå ââåäåíèå

âîäíîé ñóñïåíçèè ãðèáîâ â äîçàõ 188 è 376 ìã/êã äî-

ñòîâåðíî çàìåäëÿëî (äî 53 %) ðîñò ïîäêîæíî ïåðåâè-

òîé àäåíîêàðöèíîìû Ýðëèõà (ÀÊÝ) ó ëèíåéíûõ

ìûøåé è ìûøåé-ãèáðèäîâ [1]. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ öèñ-

äèàìèíîäèõëîðîïëàòèíîé ëåíòèíàí ïîâûøàë ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü êëåòîê îïóõîëè òîëñòîé êèøêè ìûøåé

ê ïðåïàðàòó [11]. 

Ïîëàãàþò, ÷òî ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ àêòèâíîñòü ëåí-

òèíàíà ñâÿçàíà ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ ìîäóëèðîâàòü àê-

òèâíîñòü èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ïðîòèâîîïóõî-

ëåâîé çàùèòû. Â ðàáîòå Kurashige S. ïîêàçàíî, ÷òî ïå-

ðîðàëüíîå ââåäåíèå ãðèáîâ Lentinus edodes ñíèæàåò

÷èñëî ìûøåé ñ îïóõîëÿìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íà ôîíå

äåéñòâèÿ êàíöåðîãåííîãî N-áóòèë-N-áóòàíîë íèòðîçà-

ìèíà, âîññòàíàâëèâàÿ ïðè ýòîì õåìîòàêñè÷åñêóþ àê-

òèâíîñòü ìàêðîôàãîâ è îòâåò ëèìôîöèòîâ íà ìèòîãåí

êîíêàíàâàëèí À [8]. Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ, ÷òî ëåíòèíàí

èçìåíÿåò ñîîòíîøåíèå ñóáïîïóëÿöèé Ò-êëåòîê è óñè-

ëèâàåò ïðîäóêöèþ ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè ó ìûøåé,

ïîääåðæèâàåò èëè óñèëèâàåò îòâåò ëèìôîöèòîâ ÷åðåç

ïîòåíöèðîâàíèå ñåêðåöèè öèòîêèíîâ, ñòèìóëèðóÿ ñî-

çðåâàíèå, äèôôåðåíöèðîâêó è ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê

ñèñòåìû åñòåñòâåííîãî èììóíèòåòà [3; 15].

Â êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ ïîëèãëþêàí ëåíòèíàí

ñïîñîáñòâîâàë óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà è óâåëè÷åíèþ

ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ íåîïåðàáåëüíûì

ðàêîì æåëóäêà, òîëñòîé êèøêè è ìîëî÷íîé æåëåçû, íå

ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà [3; 12; 17].

Èññëåäîâàíèå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ðàçëè÷-

íûìè ôîðìàìè ðàêà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà âû-

ÿâèëî ñòèìóëèðîâàíèå ýêñïðåññèè ðåöåïòîðà IL-2

â ìîíîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è èçìåíåíèå ñîîò-

íîøåíèÿ Ò×1/Ò×2 êëåòîê ó áîëüíûõ ïðè âîçäåéñòâèè

ëåíòèíàíà [17].

Â òî æå âðåìÿ èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ãðèáû

Lentinus edodes, ïîìèìî âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñîåäèíå-

íèé, â ñâîåì ñîñòàâå ñîäåðæàò ôîðìàëüäåãèä (100-

240 ìã/êã), êîòîðûé ïî çàêëþ÷åíèþ ÌÀÈÐ ÿâëÿåòñÿ

êàíöåðîãåíîì. Ñóøêà ãðèáîâ çàìåòíî ñíèæàåò ñîäåð-

æàíèå ýòîãî âåùåñòâà [10]. Áîëåå òîãî, â ïðîöåññå ñóø-

êè ôîðìàëüäåãèä â ðåàêöèè êîíäåíñàöèè ñ öèñòåèíîì

îáðàçóåò ñîåäèíåíèå òèàçîëèäèí-4-êàðáîêñèëüíóþ

êèñëîòó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé ëîâóøêîé äëÿ

ýíäîãåííî îáðàçîâàííûõ íèòðèòîâ è êàíöåðîãåííûõ

íèòðîçîñîåäèíåíèé. Êèïÿ÷åíèå ãðèáîâ ðåçêî ïîâûøà-

åò åãî âûõîä [9]. Èìååòñÿ åäèíè÷íàÿ ðàáîòà, â êîòîðîé

òåñòèðîâàíèå ãðèáîâ Lentinus edodes íà ìóòàãåííîñòü

â òåñòå Ýéìñà äàëî ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò [14]. 

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-

íûå äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè, â òîì ÷èñëå è íàøè

ñîáñòâåííûå äàííûå, ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì

èçó÷èòü íàëè÷èå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ó ãðèáîâ

Lentinus edodes â îòíîøåíèè õèìè÷åñêè èíäóöèðîâàí-

íîãî êàíöåðîãåíåçà â õðîíè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå íà

ìûøàõ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè âûñóøåííûå èçìåëü÷åí-

íûå ïëîäîâûå òåëà ãðèáîâ Øèèòàêå (Ôóíãî-Øè) â âè-

äå ïîðîøêà (ÒÓ – 9164-001-03682201-2002). Íà îñíî-

âå ýòîãî ñûðüÿ ïðîèçâîäèòñÿ ÁÀÄ «Øèè-Òàêå» 

(ÒÓ 9164-001-71260555-03), â êîòîðîì îáùåå êîëè÷åñ-

òâî ïîëèñàõàðèäîâ ñîñòàâëÿåò 24 %, èç íèõ ïîëèãëþ-

êàíà ëåíòèíàíà ñîäåðæèòñÿ íå ìåíåå 4,5 %.

Ïîðîøîê ãðèáîâ (ÏÃ) ðàñòâîðÿëè â äèñòèëëèðî-

âàííîé âîäå, ïåðåä ââåäåíèåì âîäíóþ ñóñïåíçèþ ãðè-

áîâ (ÂÑÃ) äîïîëíèòåëüíî ïåðåìåøèâàëè è ââîäèëè

ïåðîðàëüíî â îáúåìå 0,5 ìë êàæäîìó æèâîòíîìó. 

Èíäóêöèþ îïóõîëåé ó ìûøåé âûçûâàëè 1,2-äèìå-

òèëãèäðàçèíîì (ÄÌÃ). Êàíöåðîãåí ðàñòâîðÿëè â ôè-

çèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå, ââîäèëè ïîäêîæíî â ìåæëî-

ïàòî÷íóþ îáëàñòü â äîçå 7,2 ìã/êã 1 ðàç â íåä ñòðîãî ïî

ìàññå òåëà æèâîòíûõ èç ðàñ÷åòà 0,1 ìë ðàñòâîðà ÄÌÃ

íà 10 ã ìàññû òåëà. Äîçó ðàññ÷èòûâàëè íà îñíîâàíèè

äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà áåç ó÷åòà ìîëåêóëÿðíîãî âåñà

ãèäðîõëîðèäà.

Îïûòû ïðîâåäåíû íà 102 ìûøàõ-ñàìêàõ

F
1
(C57Bl×ÑÂÀ) ìàññîé 29-30 ã ðàçâîäêè ïèòîìíèêà

«Ñòîëáîâàÿ» ÐÀÌÍ. Ìûøè áûëè ðàçäåëåíû íà 5

ãðóïï: 1-ÿ – èíòàêòíûå, çäîðîâûå ìûøè, n=10; 2-ÿ –

ìûøè (êîíòðîëü), êîòîðûì 1 ðàç â íåä íà ïðîòÿæåíèè

30 íåä ââîäèëè ïîäêîæíî ÄÌÃ â äîçå 7,2 ìã/êã, n=21;

3-ÿ – ìûøè, ïîëó÷àâøèå ýòî æå êîëè÷åñòâî ÄÌÃ ïî

òîé æå ñõåìå è 5 ðàç â íåä ÂÑÃ Øèèòàêå ïåðîðàëüíî

èç ðàñ÷åòà 18 ìã/êã, n=24; 4-ÿ – ìûøè, ïîëó÷àâøèå

ÄÌÃ ïî ïðèíÿòîé ñõåìå è ÂÑÃ ãðèáîâ èç ðàñ÷åòà

188 ìã/êã, n=24; 5-ÿ – ìûøè, ïîëó÷àâøèå ÄÌÃ è ÂÑÃ

èç ðàñ÷åòà 376 ìã/êã, n=23. Ââîäèòü ÂÑÃ ìûøàì 3-é,

4-é è 5-é ãðóïï íà÷àëè çà 1 ìåñ äî íà÷àëà âîçäåéñòâèÿ

1-é äîçû ÄÌÃ è ïðîäîëæàëè â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ

5 ìåñ. Ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî ÏÃ, êîòîðîå ïîëó÷èëà

êàæäàÿ ìûøü 3-é, 4-é è 5-é ãðóïï çà âåñü îïûò, ñîñòà-

âèëî ñîîòâåòñòâåííî 81; 846 è 1692 ìã. 

Óñûïëÿëè ìûøåé 1–5-é ãðóïï ïîä ýôèðíûì íàð-

êîçîì íà 255-é äåíü ýêñïåðèìåíòà. Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñ-

êîãî èññëåäîâàíèÿ áðàëè âñå íàéäåííûå ïðè âñêðûòèè

îïóõîëè è îðãàíû ñ âèäèìûìè èçìåíåíèÿìè. Ìàòåðè-

àë ôèêñèðîâàëè â 10 %-íîì ôîðìàëèíå, ìîðôîëîãè÷å-

ñêèé äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì ìèêðîñêî-

ïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ

(îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì).

Ïî çàâåðøåíèþ ýêñïåðèìåíòà îïðåäåëÿëè ñëåäóþ-

ùèå ïîêàçàòåëè: âûæèâàåìîñòü, ÷àñòîòà îïóõîëåé, âîç-

íèêøèõ ó æèâîòíûõ êàæäîé ãðóïïû (ñïîíòàííûõ è èí-

äóöèðîâàííûõ), ëîêàëèçàöèÿ è ìîðôîëîãè÷åñêèé ñïåêòð

íîâîîáðàçîâàíèé, êîýôôèöèåíò ìíîæåñòâåííîñòè (÷èñ-

ëî îïóõîëåé íà ÷èñëî æèâîòíûõ ñ îïóõîëÿìè), âðåìÿ îá-

íàðóæåíèÿ ïåðâîé îïóõîëè (ýôôåêòèâíîå ÷èñëî).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçî-

âàíèåì êðèòåðèåâ Ñòüþäåíòà [5].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ìîäåëüíîì îïûòå èíäóöè-

ðîâàííîãî ÄÌÃ êàíöåðîãåíåçà, ïðèâåäåíû â òàáë. 1 è 2.
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Âûæèâàåìîñòü

Îïðåäåëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ â ïðîäîëæèòåëüíîñòè

æèçíè êîíòðîëüíûõ ìûøåé, ïîëó÷àâøèõ ÄÌÃ (2-ÿ

ãðóïïà) è îïûòíûõ ìûøåé (ãðóïïû 3-ÿ, 4-ÿ, 5-ÿ), ïîëó-

÷àâøèõ ÂÑÃ ñîâìåñòíî ñ ÄÌÃ. Õîòÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ

21 íåä ìûøè âî âñåõ îïûòíûõ ãðóïïàõ íå ãèáëè,

â äàëüíåéøåì ÷àñòîòà ãèáåëè ìûøåé, ïîòðåáëÿâøèõ

ÂÑÃ, áûëà âûøå. Ê êîíöó îïûòà íà 255-é äåíü âûæè-

ëè ñîîòâåòñòâåííî â ãðóïïàõ 2-é, 3-é, 4-é, 5-é – 80,9 %,

54,2 %, 33,3 %, 47,8 %. Âñêðûòèå ïàâøèõ ìûøåé, êî-

òîðûì ââîäèëè ÂÑÃ, âûÿâèëî î÷àãîâûå íåêðîçû è âîñ-

ïàëèòåëüíóþ èíôèëüòðàöèþ â ïå÷åíè è âûðàæåííóþ

ãèïåðåìèþ ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà.

×àñòîòà îïóõîëåé

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, êîëè÷åñòâî ìûøåé

ñ îïóõîëÿìè âî âñåõ îïûòíûõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëî 86,4-

100 %, ïðè÷åì â ãðóïïàõ ìûøåé, ïîëó÷àâøèì ÂÑÃ

â äîçàõ 188 èëè 376 ìã/êã, ýòîò ïîêàçàòåëü èìåë ìåíü-

øèå çíà÷åíèÿ. Â ýòèõ æå ãðóïïàõ ïðè äåéñòâèè ÂÑÃ
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Òàáëèöà 1

Èíäóêöèÿ îïóõîëåé ó ìûøåé-ãèáðèäîâ F
1
(C57Bl×CBA) ïðè âîçäåéñòâèè ÄÌÃ è ÂÑÃ Lentinus edodes

Òàáëèöà 2

Ëîêàëèçàöèÿ è ìíîæåñòâåííîñòü îïóõîëåé ó ìûøåé-ñàìîê F
1
(C57BlxCBA) ïðè âîçäåéñòâèè ÄÌÃ è ÂÑÃ

Lentinus edodes



îòìå÷àëîñü íåêîòîðîå ñíèæåíèå ÷èñëà æèâîòíûõ

ñ ëåéêîçàìè (ÄÌÃ – 35 %, ÄÌÃ+ÂÑÃ – 13,6–21,7 %)

è îïóõîëÿìè àíàëüíîé îáëàñòè (ÄÌÃ – 50,0 %,

ÄÌÃ+ÂÑÃ – 26,1–27,3 %). ×àñòîòà îïóõîëåé òîëñòîé

êèøêè áûëà íàèìåíüøåé â ãðóïïå ìûøåé, ïîëó÷àâ-

øèõ ìàêñèìàëüíóþ äîçó ÂÑÃ (ÄÌÃ – 70,0 %,

ÄÌÃ+ÂÑÃ – 45,5 %). Â òî æå âðåìÿ ñïåêòð îïóõîëåé

íåñêîëüêî ðàñøèðèëñÿ ó ìûøåé, êîòîðûì ââîäèëè

ÂÑÃ, çà ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ îïóõîëåé â ëåãêèõ (ãåìàíãè-

îìà è àäåíîìû) è æåëóäêå (ãåìàíãèîìà è ïàïèëëîìà

ïðåäæåëóäêà). 

Ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòà ìíîæåñòâåííîñòè

Ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòà ìíîæåñòâåííîñòè (òàáë. 2)

âûÿâèë íåçíà÷èìîå ñíèæåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà

îïóõîëåé (íà 4,2-18,6 %), ðàññ÷èòàííîå íà 1 ìûøü

â ãðóïïàõ ìûøåé, ïîëó÷àâøèõ ÂÑÃ. Ïîêàçàòåëü ñíè-

çèëñÿ â îñíîâíîì áëàãîäàðÿ óìåíüøåíèþ äîëè äîá-

ðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, â òî âðåìÿ, êàê äîëÿ

çëîêà÷åñòâåííûõ ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëàñü. Ïðî-

ñëåæèâàëîñü íåêîòîðîå ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà

ìíîæåñòâåííîñòè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé àíàëü-

íîé îáëàñòè è äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé òîëñòîé

êèøêè (ñîîòâåòñòâåííî íà 36-48 % è 12,3-33,8 % ïî

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì) ó ìûøåé, ïîëó÷àâøèõ

ÂÑÃ. Â òî æå âðåìÿ çëîêà÷åñòâåííîå ïîðàæåíèå äðó-

ãèõ îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå òîëñòîé êèøêè, íå îòëè÷à-

ëîñü îò êîíòðîëüíûõ ìûøåé.

Ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç îïóõîëåé

Ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç îïóõîëåé ó ìûøåé-ãèá-

ðèäîâ ïîêàçàë, ÷òî ó æèâîòíûõ âñåõ îïûòíûõ ãðóïï

ðåãèñòðèðîâàëè íîâîîáðàçîâàíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ

êàíöåðîãåííîãî äåéñòâèÿ ÄÌÃ (àäåíîêàðöèíîìû êè-

øå÷íèêà, ãåìàíãèîýíäîòåëèîìû, îïóõîëè êîæè è åå

ïðèäàòêîâ, ëîêàëèçîâàííûõ â àíàëüíîé îáëàñòè, à òàê-

æå ëåéêîçû). Ïîñòóïëåíèå ÂÑÃ â îðãàíèçì ìûøåé

ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëî ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû

îïóõîëåé. 

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûå îïóõîëè òîëñòîé

êèøêè, èíäóöèðîâàííûå ÄÌÃ, ïî ìàêðîñêîïè÷åñêîìó

ñòðîåíèþ ðàçäåëÿëèñü íà ýêçîôèòíûå (äî 80 %) è ýê-

çîôèòíî-ýíäîôèòíûå (5-10 %) íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ãèñ-

òîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èíäóöèðî-

âàííûå îïóõîëè êèøå÷íèêà áûëè ïðåäñòàâëåíû

îïóõîëåâûìè îáðàçîâàíèÿìè 2 òèïîâ: äîáðîêà÷åñò-

âåííûìè ïîëèïàìè (áîðîçä÷àòûìè è àäåíîìàòîçíû-

ìè) è çëîêà÷åñòâåííûìè ýêçîôèòíûìè àäåíîêàðöèíî-

ìàìè, êîòîðûå, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëü-

òàòîì îçëîêà÷åñòâëåíèÿ àäåíîìàòîçíûõ ïîëèïîâ.

Àäåíîìàòîçíàÿ òêàíü ïîëèïîâ áûëà õîðîøî îòãðàíè-

÷åíà îò ñëèçèñòîé, îáðàçóþùåé îñíîâàíèå òàêîé îïó-

õîëè, è ïðèçíàêîâ èíâàçèè íå îòìå÷àëîñü. Ýêçîôèòíûå

àäåíîêàðöèíîìû õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå êðóïíûìè

ðàçìåðàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàçìåðàìè ïîëèïîâ; êðîìå

òîãî, îíè îòëè÷àëèñü âûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè êëå-

òî÷íîé è ñòðóêòóðíîé àòèïèè ïàðåíõèìû. Îáÿçàòåëü-

íûì õàðàêòåðíûì êîìïîíåíòîì èõ ñòðóêòóðû áûëî íà-

ëè÷èå òóáóëÿðíûõ îáðàçîâàíèé íåïðàâèëüíîé ôîðìû.

Îñíîâàíèå òàêèõ îïóõîëåé, êàê ïðàâèëî, áûëî ïðåä-

ñòàâëåíî àòèïè÷íîé æåëåçèñòîé òêàíüþ ñ ìåëêèìè íå-

ïðàâèëüíîé ôîðìû æåëåçêàìè, êîòîðûå ïðîÿâëÿëè

ïðèçíàêè èíâàçèâíîãî ðîñòà â ïîäëåæàùèå áîëåå ãëó-

áîêèå îòäåëû ñòåíêè òîëñòîé êèøêè.

Òàêèì îáðàçîì ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â îïûòå íà

ìûøàõ, ïîäâåðãíóòûõ ïðîäîëæèòåëüíîìó âîçäåé-

ñòâèþ ÄÌÃ, íå âûÿâèëè çíà÷èìîãî èíãèáèðóþùåãî

äåéñòâèÿ ÂÑÃ Lentinus edodes íà ÷àñòîòó, ìíîæåñòâåí-

íîñòü è ìîðôîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó îïóõîëåé.

Íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòî-

òû îïóõîëåé àíàëüíîé îáëàñòè è äîáðîêà÷åñòâåííûõ

îïóõîëåé òîëñòîé êèøêè. Â ðàíåå âûïîëíåííîé íàìè

ðàáîòå áûë ïîëó÷åí äîñòîâåðíûé èíãèáèðóþùèé ýô-

ôåêò äåéñòâèÿ ÂÑÃ íà ðîñò ïåðåâèâàåìîé àäåíîêàðöè-

íîìû Ýðëèõà íà ìûøàõ C57Bl è F
1
(C57Bl×ÑÂÀ). Ïå-

ðîðàëüíîå ââåäåíèå ÂÑÃ äî ïåðåâèâêè îïóõîëè è â òå-

÷åíèå åå ðîñòà íîðìàëèçîâàëî îáùåå êîëè÷åñòâî

èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê â ïåðèòîíåàëüíîì ñîäåð-

æèìîì è óñèëèâàëî ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ïå-

ðèòîíåàëüíûõ ìàêðîôàãîâ ó ìûøåé ñ îïóõîëÿìè [1].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äåéñòâèå ÂÑÃ ïðîÿâëÿëîñü íà ðàííåé

ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïåðåâèòîé ÀÊÝ ó ìûøåé, ìîæíî

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÂÑÃ äåéñòâóåò â îñíîâíîì íà ñòà-

äèè èíèöèàöèè ðàçâèòèÿ îïóõîëè. Îòñóòñòâèå ýôôåê-

òà â óñëîâèÿõ õèìè÷åñêîãî êàíöåðîãåíåçà, âåðîÿòíî,

ñâÿçàíî ñ óñèëåíèåì òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÄÌÃ ïðè

ñî÷åòàííîì ïðîäîëæèòåëüíîì âåäåíèè åãî ñ ÂÑÃ, ñ îä-

íîé ñòîðîíû, è ìîðôîëîãè÷åñêîé ðàçíîðîäíîñòüþ èí-

äóöèðóåìûõ îïóõîëåé ñ äðóãîé. Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó-

÷åííûõ èññëåäîâàòåëÿìè äàííûõ î ðàçâèòèè è ñîõðà-

íåíèè èììóííîãî îòâåòà íà ââåäåíèå ëåíòèíàíà

â òå÷åíèå 3-7 äíåé ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ïîëèñàõàðèäà

[2], ìîæíî îæèäàòü, ÷òî èíàÿ ñõåìà ââåäåíèÿ ÂÑÃ ìû-

øàì, ïîäâåðãíóòûì ïðîäîëæèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ

ÄÌÃ, îáëàäàëà áû áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ. 

ÂÛÂÎÄÛ

1. Âûÿâëåíî óñèëåíèå òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÄÌÃ

ïðè ñî÷åòàííîì ïðîäîëæèòåëüíîì ââåäåíèè åãî ñ ÂÑÃ

ó ìûøåé-ãèáðèäîâ.

2. Ðåãóëÿðíîå ïðîäîëæèòåëüíîå ââåäåíèå ÂÑÃ

â äîçàõ 18 è 188 ìã/êã íå ïîâëèÿëî íà èíäóêöèþ è ìíî-

æåñòâåííîñòü îïóõîëåé ó ìûøåé-ãèáðèäîâ, ïîäâåðã-

íóòûõ âîçäåéñòâèþ ÄÌÃ. Â òî æå âðåìÿ ïðè ââåäåíèè

ìàêñèìàëüíîé äîçû 376 ìã/êã îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ

ê ñíèæåíèþ ÷èñëà æèâîòíûõ ñ îïóõîëÿìè è êîýôôè-

öèåíòà ìíîæåñòâåííîñòè îïóõîëåé. Ýòè ïîêàçàòåëè

ñíèæàþòñÿ ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ÷èñëà

äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. 
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïðîáëåìà áîðüáû ñ çëîêà÷åñòâåííûìè çàáîëåâàíè-

ÿìè îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé, íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå

äîñòèæåíèÿ â ýòîé îáëàñòè. Ïî äàííûì îíêîëîãîâ,

â 2002 ã. ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì íàñåëåíèÿ Ðîññèè

ïî ñðàâíåíèþ ñ 1993 ã. ñîñòàâèë 10,7 %. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ íà ó÷åòå â îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîñòîèò

áîëåå 2 ìëí áîëüíûõ, èç íèõ áîëåå ïîëîâèíû ñ çàïó-

ùåííûìè ôîðìàìè (III è IV ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ) [68].

Àíàëèç ïðè÷èí ãèáåëè îíêîáîëüíûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî

áîëüøèíñòâî èç íèõ ïîãèáàþò îò íàðóøåíèé â ñèñòåìå

ãîìåîñòàçà è èç-çà ìåòàñòàçèðîâàíèÿ îïóõîëåé. Âûñî-

êàÿ òîêñè÷íîñòü ïðîòèâîîïóõîëåâîé õèìèî- è ðàäèîòå-

ðàïèè â îòíîøåíèè àêòèâíî ïðîëèôåðèðóþùèõ êëåòî÷-

íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ÷àñòî îãðàíè÷èâàåò èõ ïðèìåíå-

íèå. À ðåçèñòåíòíîñòü îïóõîëåâûõ êëåòîê ê òåðàïèè

íåðåäêî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ðåöèäèâîâ è ñîêðà-

ùåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïàöèåíòîâ. Â ïî-

ñëåäíèå ãîäû îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î âêëþ÷åíèè â ñõåìû

êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ è ëå÷åá-

íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäå-

íèÿ, êîòîðûå îáëàäàþò øèðîêèì áèîðåãóëèðóþùèì ýô-

ôåêòîì è íèçêîé òîêñè÷íîñòüþ. Îäíèì èç òàêèõ ïåð-

ñïåêòèâíûõ ñðåäñòâ, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ÷àãà. Îíà

íîðìàëèçóåò ôèçèîëîãè÷åñêèå è çàùèòíûå ñèñòåìû îð-

ãàíèçìà, ïðîÿâëÿåò àíòèòîêñè÷åñêèå, ðàäèîïðîòåêòîð-

íûå, àíòèîêñèäàíòíûå è èììóíîìîäóëèðóþùèå ñâîé-

ñòâà [74]. 

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ×ÀÃÈ

×àãà, èëè áåðåçîâûé ãðèá, — ïðîäóêò æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè äåðåâîðàçðóøàþùåãî òðóòîâîãî ãðèáà
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ABSTRACT

Review is devoted to the discussion of possibilities to use preparations of Chaga (PCH) in combination with tradi-

tional therapy (surgery, radio-chemotherapy) of cancer patients in order to improve the therapeutic effect. The experi-

mental studies and clinical trials PCH in patients with a variety of malignant tumors stage IV are analyzed. PCH can

abate cancerous pain, increase appetite and body weight, normalize physiological functions and biochemical values,

improve the quality of life in cancer patients (without cachexia). PCH are safety and can increase longevity of patients

at long application (1 year and longer). The mechanism of PCH’ activity is discussed.
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×ÀÃÀ Â ÎÍÊÎËÎÃÈÈ

ÃÓ ÐÎÍÖ èì. Í. Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

ÐÅÇÞÌÅ

Îáçîð ïîñâÿùåí îáñóæäåíèþ âîçìîæíîñòåé ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ÷àãè â êîìáèíàöèè ñ òðàäèöèîííîé òå-

ðàïèåé (õèðóðãèÿ, ðàäèî-, õèìèîòåðàïèÿ) äëÿ ïîâûøåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðè ëå÷åíèè îíêîëî-

ãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Â ðàáîòå àíàëèçèðóþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ è êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïðåïà-

ðàòîâ ÷àãè ïðè ðàêå IV ñòàäèè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Ó áîëüíûõ áåç êàõåêñèè ïðåïàðàòû ÷àãè óìåíüøàþò

áîëü, ïîâûøàþò àïïåòèò, óâåëè÷èâàþò ìàññó òåëà, ÷àñòè÷íî íîðìàëèçóþò ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè îðãàíèç-

ìà è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, óëó÷øàþò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ. ×àãà áåçîïàñíà ïðè ïðèìåíåíèè â òåðàïå-

âòè÷åñêèõ äîçàõ è ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè (1 ãîä è áîëåå) ïîâûøàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ïî

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (íå ïðèíèìàþùèõ ïðåïàðàòû ÷àãè). Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðåäïîëàãàåìûé ìåõà-

íèçì äåéñòâèÿ ÷àãè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷àãà, ïðåïàðàòû, ëå÷åíèå, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè IV ñòàäèè, êà÷åñòâî æèçíè.



Inonotus obliquus, êîòîðûé ïàðàçèòèðóåò íà ñòâîëàõ

æèâûõ äåðåâüåâ (áåðåçà, ðåæå ðÿáèíà, îëüõà). ×àãà —

èçëþáëåííîå íàðîäíîå ñðåäñòâî íàñåëåíèÿ Ðîññèè.

×àé èç ÷àãè áîäðèò, óëó÷øàåò îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, ïî-

âûøàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ÷à-

ãó èçäàâíà èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè

æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé, â ò. ÷. è ðàêà [57,

59, 74]. 

Ïåðâîå âñåñòîðîííåå íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ÷àãè

ïðîâåëè ó÷åíûå Áîòàíè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â. Ì. Êî-

ìàðîâà ÀÍ ÑÑÑÐ è 1-ãî Ëåíèíãðàäñêîãî ìåäèöèíñêî-

ãî èíñòèòóòà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Ì. Ï. Áåðåçèíîé,

ïðîô. Ï. Ê. Áóëàòîâà, ïðîô. Ï. À. ßêèìîâà [13]. Èçó÷å-

íèå õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà, ïðîâåäåííîå â 1959–1962 ãã.

è ïîçæå, ïîêàçàëî, ÷òî ÷àãà ñîäåðæèò óíèêàëüíûé ïî

ñîñòàâó ïîëèôåíîëüíûé õðîìîãåííûé êîìïëåêñ,

âêëþ÷àþùèé ãóìèíîïîäîáíûå ïèãìåíòû òèïà ìåëà-

íèíîâ, íàçâàííûå ÷àãîâîé êèñëîòîé, ôëàâîíîèäû

(â ò. ÷. êâåðöåòèí), ïðîèçâîäíûå ïèðîêàòåõèíà è ïèðî-

ãàëëîëà, ïòåðèíîâûå, ñòåðîèäíûå è òåðïåíîâûå ïðîèç-

âîäíûå, ëèãíèí, ïîëèñàõàðèäû, ôèòîëåêòèíû, îðãàíè-

÷åñêèå êèñëîòû, êîìïëåêñ ìàêðî- è ìèêðî-ýëåìåíòîâ

(K, Na, Mn, Mg, Ca, Cu, Zn è äð.) [44, 74]. ×àãà è ïðå-

ïàðàòû íà åå îñíîâå áåçîïàñíû ïðè ïåðîðàëüíîì ïðè-

ìåíåíèè, à î÷èùåííûå — ïðè ïàðåíòåðàëüíîì. Â ýêñ-

ïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ è in vitro ïîêàçàíû èõ àäàï-

òîãåííûå, ðàäèîïðîòåêòîðíûå, àíòèòîêñè÷åñêèå

ñâîéñòâà. Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíî-êëèíè÷åñêîì èçó÷å-

íèè âûÿâëåíû àíòèîêñèäàíòíûå è èììóíîìîäóëèðóþ-

ùèå ýôôåêòû ïðåïàðàòîâ ÷àãè. Â ýêñïåðèìåíòàõ íà

êðûñàõ è êðîëèêàõ ïîêàçàíà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ

àêòèâíîñòü îòâàðà ÷àãè. ×àãà â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ

íà êðîëèêàõ îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ôè-

çèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè îðãàíèçìà: ïîâûøàåò ñîêðà-

òèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà è óñïîêàèâàþùå

äåéñòâóåò íà äûõàòåëüíûé ðèòì, ïîâûøàåò òîíóñ âåãå-

òàòèâíîãî îòäåëà ÖÍÑ, ðåãóëèðóþùåãî ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòóþ è äûõàòåëüíóþ ñèñòåìû. Ïîä âëèÿíèåì ÷àãè

âîññòàíàâëèâàåòñÿ ðàáîòà ñåðäöà è ðåñïèðàòîðíûõ

îðãàíîâ. Îáëàäàÿ âûñîêîé îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâè-

òåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ è ïîâûøàÿ àêòèâíîñòü ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ ôåðìåíòîâ, ÷àãà óñèëèâàåò êëåòî÷íûé ìåòà-

áîëèçì è óâåëè÷èâàåò ïîãëîùåíèå êèñëîðîäà êëåòêà-

ìè ìîçãà, ñïîñîáñòâóåò êîððåêöèè àíòèîêñèäàíòíîé

íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ, â ò. ÷. ñ ìÿãêîé àðòåðèàëü-

íîé ãèïåðòåíçèåé [5, 8, 32, 66, 67, 74]. 

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ ïåðñïåêòèâíîñòü ïðèìåíå-

íèÿ ÷àãè äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé, â ò. ÷. ïðåäîïóõîëåâûõ. Ãàñòðîïðîòåêòîð-

íûå ñâîéñòâà ÷àãè âûÿâëåíû íà õèìè÷åñêè èíäóöèðî-

âàííûõ è íåéðîãåííûõ ÿçâàõ æåëóäêà æèâîòíûõ,

à ãåïàòîïðîòåêòîðíûå — íà ìîäåëÿõ äèñòðîôè÷åñêèõ

èçìåíåíèé â ïå÷åíè, âûçâàííûõ ÷åòûðåõõëîðèñòûì

óãëåðîäîì [20, 21, 55, 64]. Ïðè êëèíè÷åñêèõ èñïûòà-

íèÿõ ÷àãà â ìîíîòåðàïèè è â ñî÷åòàíèè ñ òðàäèöèîí-

íûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ïîêàçàëà âûñîêóþ òåðàïåâòè-

÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè õðîíè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé, îñîáåííî íåéðîãåííîé ýòèîëîãèè. Ó âñåõ

áîëüíûõ ïðè ïðèåìå ÷àãè óëó÷øàëîñü îáùåå ñîñòîÿ-

íèå è ñàìî÷óâñòâèå, à ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè íà-

áëþäàëàñü íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèìïòîìîâ

çàáîëåâàíèÿ, óìåíüøàëèñü, à çàòåì èñ÷åçàëè áîëåâûå

ñèíäðîìû. ×àãà îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé ïðè ëå÷åíèè

õðîíè÷åñêèõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé (ãàñò-

ðèòû, ïîëèïîç, ÿçâåííàÿ áîëåçíü) [9, 38, 50–52, 56, 65],

à òàêæå ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ïñîðèàçîì [24], ìàñòîïà-

òèåé [45]. Îáíàðóæåíà ñïîñîáíîñòü ÷àãè ñíèìàòü ñèí-

äðîì îòìåíû èëè îòêàçà îò êóðåíèÿ ó çëîñòíûõ êóðè-

ëüùèêîâ [45]. Â ïðîöåññå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé

ïîêàçàíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ ÷àãè îïðåäå-

ëÿåòñÿ ñòåïåíüþ íîðìàëèçàöèè óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé

äåÿòåëüíîñòè ÖÍÑ ïîñðåäñòâîì îõðàííîãî òîðìîæå-

íèÿ è çàâèñèò îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ è òèïà ñîñóäèñ-

òîé ðåàêòèâíîñòè, à òàêæå îò äîçû, ñõåìû ïðèìåíåíèÿ

è êà÷åñòâà ïðåïàðàòà [39, 60, 61, 72, 73]. 

Ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ (äî 3–7 ëåò) áîëüíûõ ðà-

êîì IV ñòàäèè ïîêàçàëè, ÷òî ïðèåì ÷àãè ñïîñîáñòâóåò

óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ó âñåõ áîëüíûõ, çà èñêëþ-

÷åíèåì êðàéíå èñòîùåííûõ. Ïðè äëèòåëüíîì ðåãóëÿð-

íîì ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ ÷àãè íàáëþäàëîñü óâåëè-

÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ â 2–3 ðàçà

ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, íå ïðèíèìàþ-

ùèõ ÷àãó. Ïîêàçàíî, ÷òî ÷àãà óëó÷øàåò ýíåðãåòè÷åñ-

êèé îáìåí ÖÍÑ, ðåãóëèðóåò íåðâíî-ðåôëåêòîðíûå ðå-

àêöèè, íîðìàëèçóåò çàùèòíóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà.

Îñîáåííî ýôôåêòèâíû ñî÷åòàíèÿ ÷àãè ñ òðàäèöèîííû-

ìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ. Îêîëî 50 ëåò íàçàä ÷àãà è åå

ïðåïàðàòû áûëè âêëþ÷åíû â Ãîñóäàðñòâåííóþ ôàðìà-

êîïåþ ÑÑÑÐ è ðàçðåøåíû äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì

IV ñòàäèè â êà÷åñòâå ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà

è áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, âõîäÿò

â ãðóïïû ïîâûøåííîãî îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà. Îäíà-

êî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò íè îäíîé ñõåìû êîìáè-

íèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ

ñ âêëþ÷åíèåì ÷àãè, êîòîðàÿ áû èñïîëüçîâàëàñü â êëè-

íè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå äàííûå, êîòîðûå èìåþòñÿ

â ëèòåðàòóðå, ÷òîáû îöåíèòü âîçìîæíîñòè ïðèìåíå-

íèÿ ÷àãè â îíêîëîãèè.

ÂËÈßÍÈÅ ×ÀÃÈ ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ

ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÈÐÎÂÀÍÍÛÕ 

ÎÏÓÕÎËÅÉ ÆÈÂÎÒÍÛÕ

Èíòåðåñíûå äàííûå ïîëó÷åíû ãðóïïîé ó÷åíûõ

â îïûòàõ íà êðûñàõ ñ ïåðåâèâàåìîé ïîëèìîðôíî-êëå-

òî÷íîé ñàðêîìîé ÌÎÏ. Ëå÷åíèå 2% ýêñòðàêòîì ÷àãè

(10 ìë/êã) íà÷èíàëè ÷åðåç 5 è 16 äíåé ïîñëå ïåðåâèâêè

îïóõîëè, êîãäà îíà äîñòèãàëà çíà÷èòåëüíûõ ðàçìåðîâ.

Â 1-é ãðóïïå ó 20 èç 41 êðûñû îïóõîëè ðàññîñàëèñü, îñ-

òàëüíûå ïîãèáëè, ïðîæèâ â ñðåäíåì â 2 ðàçà äîëüøå

êîíòðîëÿ. Æèâîòíûå áûëè ïîäâèæíû, îõîòíî ïîåäàëè

êîðì ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ïðè ëå÷åíèè ÷àãîé ÷å-

ðåç 16 äíåé ïîñëå ïåðåâèâêè îïóõîëè ðàññîñàëèñü

ó 75 % æèâîòíûõ. Ïîâòîðíûå îïûòû äàëè òå æå ðåçóëü-

òàòû [6, 43]. Ïðèìåíåíèå ÷àãè â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñ-

ëå ïåðåâèâêè ÌÎÏ ïîêàçàëî ñëåäóþùåå. Â ãðóïïå ñ ÷à-

ãîé îïóõîëè ðàññîñàëèñü ó 6 èç 8 æèâîòíûõ ÷åðåç
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18–24 äíÿ ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà. Ïðè íà÷àëå ëå÷åíèÿ

êðûñ ÷àãîé ÷åðåç 11 äíåé ïîñëå ïåðåâèâêè îïóõîëè

ðàññîñàëèñü ó âñåõ æèâîòíûõ â òå÷åíèå ìåñÿöà. Ââåäå-

íèå ÷àãè ÷åðåç 21–25 äíåé ïîñëå ïåðåâèâêè, êîãäà ðàç-

ìåð îïóõîëåé ñîñòàâèë áîëåå 1000 ìì3 è íàáëþäàëîñü

èçúÿçâëåíèå è ðàñïàä îïóõîëåé, ó 2 èç 4 êðûñ îïóõîëè

ðàññîñàëèñü. Íàáëþäàëîñü ðàññàñûâàíèå îïóõîëåé ó 4

èç 6 æèâîòíûõ ïðè íà÷àëå ëå÷åíèÿ ÷àãîé ÷åðåç 1 ìåñ.

ïîñëå ïåðåâèâêè ñàðêîìû ÌÎÏ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî

ïðè ëå÷åíèè ÷àãîé ðîñò ñàðêîìû ÌÎÏ ïðîäîëæàåòñÿ

â òå÷åíèå ïåðâûõ 7–14 äíåé, à çàòåì èäåò ïîñòåïåííîå

óìåíüøåíèå ðàçìåðà îïóõîëåé äî ïîëíîãî èõ ðàññàñû-

âàíèÿ. Ïîëíîñòüþ îïóõîëè èñ÷åçàëè ÷åðåç 4–5 íåä. ëå-

÷åíèÿ ÷àãîé. Ó íåêîòîðûõ æèâîòíûõ çàìå÷åíà ïðîìå-

æóòî÷íàÿ ôàçà, êîãäà ïðåæäå ÷åì íà÷èíàëîñü ðàññàñû-

âàíèå îïóõîëåé, îíè òî óìåíüøàëèñü, òî âðåìåííî

âíîâü óâåëè÷èâàëèñü. 

Ïî äàííûì 5 ñåðèé îïûòîâ Ì. Ï. Áåðåçèíîé è ñî-

àâò. [6], ó 31 èç 44 êðûñ, ëå÷åííûõ ÷àãîé, îïóõîëè ðàñ-

ñîñàëèñü, òîãäà êàê â êîíòðîëå âñå êðûñû ïîãèáëè îò

îïóõîëåé â òå÷åíèå 28–40 äíåé. Â îáùåì èç 85 êðûñ,

ëå÷åííûõ ÷àãîé, ó 51 (60 %) îïóõîëè ðàññîñàëèñü, ÷òî

âíóøàåò íàäåæäó, êàê ñ÷èòàþò àâòîðû, íà áëàãîïðèÿò-

íîå äåéñòâèå ÷àãè, äàæå ïðè ïðèìåíåíèè åå â ïîçäíèå

ôàçû ðàçâèòèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà [6, 43]. 

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ñåðèÿ îïûòîâ, êîãäà ÷àãó

äàâàëè æèâîòíûì äî ïåðåâèâêè îïóõîëåé ñ ìîìåíòà

ðîæäåíèÿ è ïðîäîëæàëè ïîñëå ïåðåâèâêè. Ðàçâèòèå

îïóõîëåé íàáëþäàëîñü ó 37 % æèâîòíûõ (â êîíòðî-

ëå — ó 52 %) ñî ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè

55 äíåé (â êîíòðîëå — 39 äíåé), ìàêñèìàëüíîé —

125 äíåé (â êîíòðîëå — 49 äíåé). Ïðåäâàðèòåëüíîå

êîðìëåíèå ÷àãîé, êàê ïðåäïîëàãàåò àâòîð, âåðîÿòíî,

ñäåðæèâàåò ðàçâèòèå ïåðåâèâàåìûõ îïóõîëåé [43].

Ìèêðîñêîïè÷åñêèé, ìåãàëîñêîïè÷åñêèé îñìîòð è ãèñ-

òîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îïóõîëåé, ðàçìåðû êîòî-

ðûõ íà÷àëè óìåíüøàòüñÿ ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÷à-

ãó, ïîêàçàëè, ÷òî â îïóõîëÿõ ïîÿâëÿþòñÿ âíóòðåííèå

ìèêðîíåêðîçû, ïðîäóêòû êîòîðûõ ïîñòåïåííî ðàññà-

ñûâàþòñÿ. Íàáëþäàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîñóäîâ

â îïóõîëè è èçîëèðîâàííûå êëåòêè îïóõîëåé, îêðó-

æåííûå ýðèòðîöèòàìè. Ïðîèñõîäèò êàê áû ðàçúåäèíå-

íèå êëåòîê îïóõîëè. Èìåííî ýòîò ôàêò è èãðàåò áîëü-

øóþ ðîëü, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, â ðàññàñûâàíèè îïóõî-

ëåé [6, 40].

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðàññàñûâàíèå îïóõîëåé ïîä

âëèÿíèåì ÷àãè îñóùåñòâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèåì åå íà

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ïóòåì ïîñòå-

ïåííîãî ïîâûøåíèÿ ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà è òîíóñà

íåðâíîé ñèñòåìû. Âîçìîæíî, ÷òî è ïðÿìîå ãóìîðàëü-

íîå âëèÿíèå ÷àãè íà òêàíåâîé îáìåí è òðîôèêó ïðèâî-

äèëî ê âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîé ñîïðîòèâëÿåìîñ-

òè îðãàíèçìà è åãî ôèçèîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ ìåõà-

íèçìîâ. Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ çà æèâîòíûìè

ïåðèîäè÷åñêè ïðîèçâîäèëîñü èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû

êîæè íåïîñðåäñòâåííî íàä îïóõîëüþ, íà áåäðå ïðîòè-

âîïîëîæíîé ñòîðîíû è íà ñïèíêå æèâîòíîãî, à òàêæå

èññëåäîâàëàñü ýëåêòðîïðîâîäíîñòü êîæè. Â ïåðâûå

äíè ïîñëå ïåðåâèâêè îïóõîëåé ýëåêòðîïðîâîäíîñòü

ïîâûøàëàñü, à çàòåì ñíèæàëàñü, êîæíàÿ òåìïåðàòóðà

òàêæå ïîâûøàëàñü íà âñåõ èññëåäîâàííûõ ó÷àñòêàõ,

çàòåì íà÷èíàëîñü åå ñíèæåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ðàçâè-

òèå ïåðåâèòûõ îïóõîëåé ñîïðîâîæäàåòñÿ äâóõôàçíû-

ìè èçìåíåíèÿìè êîæíîé òåìïåðàòóðû è ýëåêòðîïðî-

âîäíîñòè êîæè æèâîòíûõ. Â ïåðâûå äíè ëå÷åíèÿ ÷àãîé

èçìåíåíèÿ êîæíîé òåìïåðàòóðû èìåëè òîò æå õàðàê-

òåð, íî â äàëüíåéøåì ïàäåíèå òåìïåðàòóðû ïðåêðàùà-

ëîñü è íà÷èíàëñÿ íîâûé ïîäúåì. Ëå÷åíèå ÷àãîé ïðå-

êðàùàëî ñíèæåíèå ýëåêòðîïðîâîäíîñòè êîæè æèâîò-

íûõ è âûçûâàëî âòîðè÷íîå åå ïîâûøåíèå. Ïîñëå

ðàññàñûâàíèÿ îïóõîëè ïîêàçàòåëè ýëåêòðè÷åñêèõ

ñâîéñòâ êîæè ïðèáëèæàëèñü ê èñõîäíûì âåëè÷èíàì.

Ïîñêîëüêó ýëåêòðîïðîâîäíîñòü òêàíåé ñâÿçàíà ñ ñî-

ñòîÿíèåì èõ êîëëîèäîâ, ðàñïðåäåëåíèåì ýëåêòðè÷åñ-

êèõ çàðÿäîâ è ïðîíèöàåìîñòüþ, ñäâèãè ýëåêòðîïðî-

âîäíîñòè è êîæíîé òåìïåðàòóðû ïðè ëå÷åíèè ÷àãîé àâ-

òîðû [6, 40] ðàññìàòðèâàþò êàê ïîêàçàòåëè èçìåíåíèé

ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ áåëêîâûõ êîëëîèäîâ òêà-

íåé. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ÷àãà âëèÿ-

åò íà áèîõèìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.

Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè îíà ïîâûøàåò ôóíêöèî-

íàëüíûå ðåçåðâû îðãàíèçìà, ÷òî, âîçìîæíî, è ñïîñîá-

ñòâóåò ðàññàñûâàíèþ îïóõîëåé. 

Ì. Ï. Áåðåçèíà è ñîàâò. [6] ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ôàçà

ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ ïîñëå ïåðåâèâêè îïóõîëåé,

ïðè êîòîðîé óæå íå ïðîèñõîäèò èõ ñàìîïðîèçâîëüíîå

ðàññàñûâàíèå (êîíòðîëü), ïîä âîçäåéñòâèåì ÷àãè ïåðå-

õîäèò â ôàçó, õàðàêòåðèçóþùóþ áîëåå ðàííèé ïåðèîä

ðàçâèòèÿ îïóõîëè. Â. Â. Êîçëîâ [40] èññëåäîâàë âëèÿ-

íèå áîëüøèõ äîç ÷àãè (îò 200 äî 2000 ìã/êã ìàññû òå-

ëà æèâîòíûõ) íà îðãàíèçì áåëûõ ìûøåé ñ ïåðåâèâàå-

ìîé êàðöèíîìîé Ýðëèõà è ïîêàçàë, ÷òî ïðè ïðèìåíå-

íèè áîëüøèõ äîç ÷àãè âûæèâàåìîñòü æèâîòíûõ

ñíèæàåòñÿ: îíè ïîãèáàëè ðàíüøå, ÷åì êîíòðîëüíûå,

õîòÿ ñðåäíÿÿ ìàññà îïóõîëè ó æèâîòíûõ ïîäîïûòíîé

ãðóïïû áûëà íèæå è îíè áûëè áîëåå àêòèâíûìè è ïî-

äâèæíûìè, ÷åì æèâîòíûå â êîíòðîëå. Âåðîÿòíî, ñ÷è-

òàåò àâòîð, ïðè ïðèìåíåíèè áîëüøèõ äîç ÷àãè ïðîèñ-

õîäèò èíòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà ïðîäóêòàìè ðàñïàäà çà

ñ÷åò èíòåíñèâíîãî ðàññàñûâàíèÿ îïóõîëåé (â îïóõîëÿõ

ýòèõ æèâîòíûõ ïðè âñêðûòèè îáíàðóæèâàëèñü çíà÷è-

òåëüíî ÷àùå î÷àãè íåêðîòè÷åñêîãî ðàçìÿã÷åíèÿ).

Ï. À. Áîãîâñêèé è ñîàâò. [10, 11] ïðîâåëè ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ôðàêöèè À ýêñòðàêòà ÷àãè

(ÔÀ), êîòîðàÿ èìååò ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå õðîìî-

ãåííîãî êîìïëåêñà è èçìåíåííûé ìèíåðàëüíûé ñîñòàâ

[37]. Â îïûòàõ íà 235 áåñïîðîäíûõ áåëûõ êðûñ ñ ñàð-

êîìîé-45, ïðèâèòîé ïîä êîæó õâîñòà, ÔÀ â äîçå 4 ìã/êã

ïðè ââåäåíèè ïîäêîæíî òîðìîçèëà ðîñò îïóõîëè íà

40–80 %. Îäíàêî íåêðîçîâ â îïóõîëÿõ íå íàáëþäàëîñü,

â îòëè÷èå îò äàííûõ, ïîëó÷åííûõ Ì. Ï. Áåðåçèíîé,

Í. À. Êðîòêèíîé è äð. [6, 43]. Ó íåêîòîðûõ îïûòíûõ

êðûñ îïóõîëü ñîñòîÿëà èç ìåëêèõ ñìîðùåííûõ êëåòîê.

Â òàêèõ îïóõîëÿõ ïî÷òè íå íàáëþäàëîñü ìèòîçîâ,

à â ñòðîìå âûÿâëÿëîñü áîëåå èíòåíñèâíîå îáðàçîâàíèå

êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí. Ó ÷àñòè æèâîòíûõ âñòðå÷àëèñü

î÷àãè èç òîëñòûõ ãèàëèíèçèðîâàííûõ êîëëàãåíîâûõ

âîëîêîí, êîòîðûå çàìóðîâûâàëè äèñòðîôè÷åñêè èçìå-
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íåííûå îïóõîëåâûå êëåòêè. Ó 5 êðûñ íàáëþäàëñÿ äèô-

ôóçíûé ñêëåðîç ñòðîìû, à â 3 ñëó÷àÿõ îïóõîëü ïîëíî-

ñòüþ çàìåíåíà ðóáöîâîé òêàíüþ. Ââåäåíèå æèâîòíûì

âûñîêîé (40 ìã/êã) äîçû ÔÀ îêàçûâàëî ïðîòèâîïîëîæ-

íîå äåéñòâèå. Ó 50 % æèâîòíûõ ÷åðåç 2 ìåñ. îáðàçîâà-

ëèñü êðóïíûå íåêðîòèçèðóþùèåñÿ è èçúÿçâëÿþùèåñÿ

îïóõîëè, ÷òî è ïðèâîäèëî ê áûñòðîé ãèáåëè æèâîò-

íûõ, êàê è â îïûòàõ Â. Â. Êîçëîâà [40]. 

À. Ò. Èâàíîâà, Ì. È. Êóçèí [35] ñ óñïåõîì ïðèìåíè-

ëè áåñïèãìåíòíûé ïðåïàðàò ÷àãè ïðè ëå÷åíèè êðîëèêîâ

ñ êàðöèíîìîé Áðàóíà—Ïèðñ, òðàíñïëàíòèðîâàííîé

â òêàíü ÿè÷êà (ñåìåííèêà). Ïðåïàðàò ÷àãè ââîäèëè

â êðàåâóþ âåíó óõà ÷åðåç äåíü â äîçå 50 ìã/êã ÷åðåç

14 äíåé ïîñëå ïåðåâèâêè îïóõîëè. Ïîñëå 12 èíúåêöèé

ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè æèâîòíûõ óâåëè÷èâàëàñü ïî

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì â 2 ðàçà. Ìåòàñòàçû ïîÿâèëèñü

íà 35–40-é äåíü (â êîíòðîëå — íà 18–20-é äåíü). Ðàññà-

ñûâàíèÿ îïóõîëè ïðè ýòîì ðåæèìå íå íàáëþäàëîñü. Ýô-

ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïîâûñèëàñü ïðè ïîâòîðåíèè êóð-

ñîâ ñ èíòåðâàëàìè 7–10 äíåé. Ïîñëå 3 êóðñîâ ëå÷åíèÿ,

êîãäà êðîëèêàì ñäåëàëè 36 èíúåêöèé ïðåïàðàòà (íà÷è-

íàëè ëå÷åíèå ñ 7-ãî äíÿ ïîñëå ïåðåâèâêè îïóõîëè), 3

êðîëèêà èç 5 èçëå÷èëèñü. ×åðåç 6 ìåñ. âûæèâøèå êðîëè-

êè îïûòíîé ãðóïïû áûëè çàáèòû. Ïðè âñêðûòèè ìåòà-

ñòàçîâ â áðþøíîé è ãðóäíîé ïîëîñòè íå îáíàðóæåíî.

Îïóõîëü â ÿè÷êå â âèäå ñåðîé íåêðîòè÷åñêîé òêàíè èí-

êàïñóëèðîâàíà (îêðóæåíà ïëîòíîé ñîåäèíèòåëüíîé òêà-

íüþ), ÷òî ïîäòâåðæäåíî ãèñòîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâà-

íèÿìè. Èç 2 ïîãèáøèõ êðîëèêîâ îïûòíîé ãðóïïû îäèí

ïîãèá âî âðåìÿ 3-é èíúåêöèè, ïî-âèäèìîìó, èç-çà êîë-

ëàïñà íà áîëåâîå ðàçäðàæåíèå, âòîðîé ïðîæèë 65 äíåé,

ïðè âñêðûòèè åãî íå îáíàðóæåíî ìåòàñòàçîâ, îïóõîëü

èíêàïñóëèðîâàíà. 

À. È. Èâàíîâà è À. Ñ. ×å÷óëèí [34] èññëåäîâàëè

èíúåêöèîííûå âîäîðàñòâîðèìûå ïðåïàðàòû (Á-1, Á-2,

Á-3) èç ýêñòðàêòà ÷àãè. Îïûòû ïðîâåäåíû íà 92 êðûñàõ

ñ ïîëèìîðôíî-êëåòî÷íîé ñàðêîìîé Ê× ïðè ïîäêîæíîì

ââåäåíèè ïðåïàðàòîâ â 0,5% ðàñòâîðå íîâîêàèíà íà

16-å ñóòêè ïîñëå ïåðåâèâêè îïóõîëè. Ïîñëå 2–3 èíúåê-

öèé áåñïèãìåíòíîãî ïðåïàðàòà Á-1 îïóõîëè óâåëè÷è-

âàëèñü â îáúåìå, ðàçìÿã÷àëèñü, â öåíòðå èõ îïðåäåëÿ-

ëàñü ôëþêòóàöèÿ. Ïðè ïóíêöèè îïóõîëè ïîëó÷åíà

ïðîçðà÷íàÿ ãåìîððàãè÷åñêàÿ æèäêîñòü. Â ïðîöåññå

ïðîäîëæåíèÿ èíúåêöèé íàáëþäàëîñü èçúÿçâëåíèå îïó-

õîëè â öåíòðå è ïîñòåïåííî ðàçâèâàëñÿ íåêðîç áåç

ïðèçíàêîâ ðóáöåâàíèÿ. Âñåãî ñäåëàíî 10–15 èíúåêöèé

÷åðåç äåíü. Ó âñåõ æèâîòíûõ, âîïðåêè îæèäàåìîìó èç-

ëå÷åíèþ, ðàçâèâàëàñü êàõåêñèÿ è ÷åðåç 3–4 ìåñ. ïðîèñ-

õîäèëà ãèáåëü. Ñðîê æèçíè æèâîòíûõ óâåëè÷èâàëñÿ

â 2 ðàçà, íî èçëå÷åíèÿ íå íàñòóïàëî. Èññëåäîâàíèå

ïèãìåíòíîãî ïðåïàðàòà Á-2 â òîì æå ðåæèìå ñîïðî-

âîæäàëîñü ÿâëåíèåì òîêñèêîçà, ïðîÿâëÿþùèìñÿ â äâè-

ãàòåëüíîé ïàññèâíîñòè. ×åðåç 4–6 èíúåêöèé æèâîòíûå

ïîãèáàëè â ñðîêè, íå ïðåâûøàþùèå ñðîêîâ æèçíè

êîíòðîëÿ (îïóõîëü áåç èçìåíåíèé è áåç ïðèçíàêîâ íåê-

ðîçà). Ê ñîæàëåíèþ, áîëåå íèçêèå äîçû ïðåïàðàòà Á-2

íå èññëåäîâàëèñü è ïîòåíöèàëüíûå ñâîéñòâà åãî íåèç-

âåñòíû. Àâòîðû [34] ñ÷èòàþò, ÷òî ïðåïàðàò Á-2 íå ïðè-

ãîäåí äëÿ ïîäêîæíîãî ââåäåíèÿ. 

Ïðåïàðàò Á-3 ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì ïèãìåí-

òà èññëåäîâàëè íà 52 êðûñàõ (26 êîíòðîëüíûõ è 26

îïûòíûõ) ïðè ïîäêîæíîì ââåäåíèè â 0,5% ðàñòâîðå

íîâîêàèíà ÷åðåç 15 ñóò ïîñëå ïåðåâèâêè. Ïðîâåäåíî

15 èíúåêöèé ÷åðåç äåíü. Ïîñëå 3–5 èíúåêöèé îïóõîëü

óâåëè÷èâàëàñü â ðàçìåðàõ, ñòàíîâèëàñü ìåíåå ïëîò-

íîé, èçúÿçâëÿëàñü. Ïîñëå 5–7 èíúåêöèé íà÷èíàëñÿ êðà-

åâîé íåêðîç îïóõîëåâîé òêàíè, íåêðîòèçèðîâàííûå

ó÷àñòêè òêàíè îòòîðãàëèñü. ×åðåç 2 ìåñ. íàáëþäàëîñü

ïîñòåïåííîå ðóáöåâàíèå íà ìåñòå áûâøåé îïóõîëè.

×åðåç 3 ìåñ. ïîëîâèíà æèâîòíûõ îïûòíîé ãðóïïû çà-

áèòà, îïóõîëü ó íèõ íå îáíàðóæåíà. Íà ìåñòå îïóõî-

ëè — òîíêèé ýëàñòè÷íûé ðóáåö. Â îðãàíàõ èçìåíåíèé

íåò. Ó ÷àñòè îñòàâøèõñÿ æèâîòíûõ ïîñëå ïðåêðàùå-

íèÿ èíúåêöèé ðóáöåâàíèå øëî ÷àñòè÷íî è î÷åíü âÿëî

ñ âûäåëåíèåì ãíîÿ íà ïîâåðõíîñòè ðàíû. Íàðàñòàëà

êàõåêñèÿ. Ýòè æèâîòíûå ïîãèáàëè ÷åðåç 4–5 ìåñ. áåç

ìåòàñòàçîâ. 7 êðûñ çàáèòû ÷åðåç 6 ìåñ. ïîñëå èçëå÷å-

íèÿ. Ïðè âñêðûòèè â îðãàíàõ èçìåíåíèé íå îáíàðóæå-

íî. Íà ìåñòå îïóõîëè ðóáåö. Òàêèì îáðàçîì, ïîä âëèÿ-

íèåì Á-3 îïóõîëè ðàññîñàëèñü ó 7 èç 12 æèâîòíûõ, íà-

áëþäàëîñü èõ ïîëíîå èçëå÷åíèå. Ìåòàñòàçèðîâàíèÿ

îïóõîëè íå îáíàðóæåíî. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ

èññëåäîâàíèé àâòîðû âûäâèãàþò ãèïîòåçó, ÷òî îïóõî-

ëåâèäíîå îáðàçîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå áåç-

óäåðæíûé ïàòîëîãè÷åñêèé ðîñò è ðàçìíîæåíèå êëåòîê,

à íåâîçìîæíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêîé ãèáåëè êëåòîê

èç-çà èçâðàùåííîé ðåãåíåðàöèè òêàíåé ñ èçâðàùåííû-

ìè îáìåííûìè ïðîöåññàìè â êëåòêàõ. Òåðàïåâòè÷åñ-

êîå æå äåéñòâèå ÷àãè íà îïóõîëåâûé ïðîöåññ â îðãà-

íèçìå, ïî èõ ìíåíèþ, çàêëþ÷àåòñÿ â àêòèâàöèè è íîð-

ìàëèçàöèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ. Èíûìè ñëîâàìè,

ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî â êëåòêàõ îïóõîëåâûõ îðãàíèçìîâ

íàðóøåíû ïðîöåññû åñòåñòâåííîé ãèáåëè êëåòîê,

â ò. ÷. àïîïòîç, à ïðåïàðàòû ÷àãè, àêòèâèçèðóÿ è íîðìà-

ëèçóÿ îáìåííûå ïðîöåññû, íîðìàëèçóþò ïðîöåññ èõ

åñòåñòâåííîé ãèáåëè. 

Â ýòîì ïëàíå çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ ñîîáùåíèÿ

Þ. Ì. Ãåôòåð è ñîàâò. [17, 18] ïî èññëåäîâàíèþ íåêî-

òîðûõ ïîêàçàòåëåé îáìåíà âåùåñòâ êðîëèêîâ ñ ïåðåâè-

âàåìûìè îïóõîëÿìè Áðàóíà—Ïèðñ è îñòåîãåííîé ñàð-

êîìîé ËÎÈ, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ðàçëè÷íûå ïî õàðàê-

òåðó îïóõîëè îêàçûâàþò ñõîäíîå âëèÿíèå íà îáìåí

âåùåñòâ. Äëÿ äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè

íàèáîëåå öåííûì ÿâëÿåòñÿ, ïî äàííûì àâòîðîâ, îïðå-

äåëåíèå ïðîòåèíîâîãî ïîêàçàòåëÿ ñûâîðîòêè êðîâè

(îòíîøåíèå âûñîòû ïîëÿðîãðàôè÷åñêîé âîëíû ôèëüò-

ðàòà ñûâîðîòêè ïîñëå óäàëåíèÿ áåëêîâ ê âûñîòå âîëíû

òîé æå ñûâîðîòêè). Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïðîòåèíîâîãî

ïîêàçàòåëÿ çäîðîâûõ êðîëèêîâ 7,5 (7,0–8,5), ó êðîëè-

êîâ ñ îïóõîëüþ Áðàóíà—Ïèðñ åãî çíà÷åíèå ðàâíî 18,3

(16–19), ó êðîëèêîâ ñ ñàðêîìîé ËÎÈ — 11,0, ò. å.

ó îïóõîëåâûõ æèâîòíûõ ïðîòåèíîâûé ïîêàçàòåëü ïî-

âûøåí â 1,5–2 ðàçà. Ãëèêîãåí ïå÷åíè ó îïóõîëåâûõ æè-

âîòíûõ ñíèæåí íà 50 % è áîëåå ïî ñðàâíåíèþ ñî çäî-

ðîâûìè. Ãëèêîãåí â ìûøöàõ êîíå÷íîñòåé ó æèâîòíûõ

ñ îñòåîãåííîé ñàðêîìîé ñíèæåí íà 50 % è íåçíà÷è-

òåëüíî â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ ó æèâîòíûõ ñ îïóõîëüþ

Áðàóíà—Ïèðñ. Çíà÷èòåëüíî ïîíèæåíî ñîäåðæàíèå
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ÀÒÔ, îñîáåííî â êîíå÷íîñòè ñ ïðèâèòîé îïóõîëüþ,

à ñîäåðæàíèå íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôîðà â íåé ïîâû-

øåíî. Â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ æèâîòíûõ ñ îïóõîëüþ

Áðàóíà—Ïèðñ óâåëè÷åíî ñîäåðæàíèå ôîñôîðà íóêëå-

èíîâûõ êèñëîò, îñîáåííî ÄÍÊ è íóêëåîòèäîâ. Ñîîòíî-

øåíèå ìåæäó ôîñôîðîì ÐÍÊ è ÄÍÊ ñíèæåíî ïî÷òè

â 2 ðàçà. Ýòî, âåðîÿòíî, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà èçâðàùå-

íèå ïðîòåèíîâîãî îáìåíà, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â èç-

ìåíåíèè ïîëÿðîãðàôè÷åñêîãî ïðîòåèíîâîãî èíäåêñà. 

Ââåäåíèå ÷àãè ñ ïèùåé ÷åðåç 7 äíåé ïîñëå ïåðå-

âèâêè îñòåîãåííîé ñàðêîìû ËÎÈ â èêðîíîæíóþ ìûø-

öó â òå÷åíèå 1 ìåñ. ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè íà-

ðóøåííûõ îáìåííûõ ïðîöåññîâ, õîòÿ íåêîòîðûå èç

íèõ íå äîõîäèëè äî íîðìû, âåðîÿòíî, èç-çà íåäîñòà-

òî÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ. ×àãà çàäåðæèâà-

ëà ðàçðóøåíèå êîñòè è íåñêîëüêî íîðìàëèçîâàëà

ñîäåðæàíèå ÀÒÔ â ìûøöàõ çäîðîâîé êîíå÷íîñòè. Èí-

òåðåñíî âëèÿíèå ÷àãè íà óãëåâîäíûé îáìåí. Íåçíà÷è-

òåëüíî ïîíèæàÿ ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè çäîðîâûõ

êðîëèêîâ, ÷àãà ïîâûøàëà åãî ó îïóõîëåâûõ äî óðîâíÿ

èíòàêòíûõ, ó êîòîðûõ ïðèâèâêà îïóõîëè âûçûâàëà ãè-

ïîãëèêåìèþ. ×àñòè÷íî âûðàâíèâàëñÿ ïîä âëèÿíèåì

÷àãè ãëèêîãåí ìûøö çäîðîâîé êîíå÷íîñòè, íåñêîëüêî

ïîíèæåííûé ïîä âëèÿíèåì îïóõîëè. Âëèÿíèå ïðåïà-

ðàòà ÷àãè íà îáìåí âåùåñòâ â îïûòàõ ñ îïóõîëüþ Áðà-

óíà—Ïèðñ èññëåäîâàòåëÿì óñòàíîâèòü íå óäàëîñü, õî-

òÿ, êàê ïîêàçàíî âûøå, â îïûòàõ À. Ò. Èâàíîâîé

è Ì. È. Êóçèíà [35] íà äàííîé ìîäåëè îïóõîëè ïîëó-

÷åí ýôôåêò èçëå÷åíèÿ ïðè îïòèìèçàöèè âíóòðèâåííî-

ãî ââåäåíèÿ áåñïèãìåíòíîãî ïðåïàðàòà ÷àãè.

ÂËÈßÍÈÅ ×ÀÃÈ 

ÍÀ ÌÅÒÀÑÒÀÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÎÏÓÕÎËÈ

Â 1984 ã. Í. Â. Ãðèáåëü [19] â ýêñïåðèìåíòàõ íà

ìûøàõ ñ ìåòàñòàçèðóþùåé êàðöèíîìîé ëåãêèõ è íà

êðûñàõ ñ ëèìôîñàðêîìîé Ïëèññà íàáëþäàë âûñîêèé

ïðîòèâîìåòàñòàòè÷åñêèé ýôôåêò áåôóíãèíà: 72 % æè-

âîòíûõ áåç ìåòàñòàçîâ, à ïðè êîìáèíàöèè áåôóíãèíà

ñ öèêëîôîñôàíîì êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ áåç ìåòàñòà-

çîâ âîçðàñòàëî äî 83 % ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé, ïîëó-

÷àâøåé îäèí öèêëîôîñôàí (34 %). Õîòÿ ñðåäíåå ÷èñëî

ìåòàñòàçîâ íà îäíîãî æèâîòíîãî ïðàêòè÷åñêè íå èçìå-

íÿëîñü, àâòîð âûñêàçûâàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî áåôóí-

ãèí âëèÿåò ïðåèìóùåñòâåííî íà ôàçó îáðàçîâàíèÿ ìå-

òàñòàçîâ, à íå íà èõ ðàçâèòèå [19]. 

Â. Ô. Ðóäàêîâ [63] íà ìåòàñòàçèðóþùåé îïóõîëè

Ýðëèõà ìûøåé ïîêàçàë, ÷òî ýêñòðàêò ÷àãè â ìàëûõ äî-

çàõ ñòèìóëèðóåò çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà è ïîýòîìó

ñòåïåíü ìåòàñòàçèðîâàíèÿ â ëåãêèõ ñíèæàåòñÿ. Àíàëî-

ãè÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû â îïûòàõ íà ìûøàõ ëèíèè

Blac/ñ ïåðåâèâàåìîé îïóõîëüþ êàðöèíîìû ëåãêèõ

Ëüþèñ ïðè ââåäåíèè ïðåïàðàòîâ ÷àãè â òå÷åíèå

15–20 äíåé ïîñëå ïåðåâèâêè îïóõîëè. Ýêñòðàêò ÷àãè

è áåôóíãèí îêàçûâàëè óìåðåííîå ïðîòèâîîïóõîëåâîå

äåéñòâèå íà ïåðâè÷íûé óçåë (20–30 % òîðìîæåíèÿ

ðîñòà îïóõîëåé), â òî æå âðåìÿ ïðåïàðàòû ÷àãè, îñî-

áåííî ýêñòðàêò, ïðîÿâëÿëè áîëåå âûðàæåííîå àíòèìå-

òàñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå. Òîëüêî ó 16 % æèâîòíûõ, ïî-

ëó÷àþùèõ ýêñòðàêò, ðàçâèâàëèñü ìåòàñòàçû (â êîíòðî-

ëå — ó 100 %). Ñðåäíåå ÷èñëî ìåòàñòàçîâ íà îäíî æè-

âîòíîå 0,17 (ïðîòèâ 14,0 â êîíòðîëå) è 5,1 â ãðóïïå

ñ áåôóíãèíîì [64]. Àíòèìåòàñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå

ýêñòðàêòà ÷àãè ïîäòâåðæäåíî àâòîðàìè íà çàïóùåí-

íûõ îïóõîëÿõ (íà÷àëî ëå÷åíèÿ íà 10-å ñóòêè ïîñëå

èíîêóëÿöèè îïóõîëè): 40 % æèâîòíûõ ñ ìåòàñòàçàìè

(ïðîòèâ 100 % â êîíòðîëå). ×èñëî ìåòàñòàçîâ íà îäíî-

ãî æèâîòíîãî ñîñòàâëÿëî 2,2 (ïðîòèâ 14,2 â êîíòðîëå,

â ãðóïïå ñ áåôóíãèíîì — 12,5). 

À. Ò. Èâàíîâà è Ì. È. Êóçèí [35] ïóòåì îïòèìèçà-

öèè äîç è ñõåì ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ÷àãè ïîëó÷èëè

âûñîêèé àíòèìåòàñòàòè÷åñêèé ýôôåêò íà âûñîêî ìåòà-

ñòàçèðóþùåé ìîäåëè îïóõîëè Áðàóíà—Ïèðñ. Ïðè ëå-

÷åíèè áåñïèãìåíòíûì ïðåïàðàòîì ÷àãè ÷åðåç 14 äíåé

ïîñëå ïåðåâèâêè â òå÷åíèå 24 äíåé (12 èíúåêöèé ÷åðåç

äåíü) âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ìåòàñòàçîâ îòìå÷åíî íà

15–20 äíåé ïîçæå, ÷åì â êîíòðîëå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü

æèçíè æèâîòíûõ âîçðîñëà â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-

òðîëåì. Ó æèâîòíûõ ïîäîïûòíîé ãðóïïû äîëüøå ñî-

õðàíÿëàñü ïèùåâàÿ âîçáóäèìîñòü, îíè áûëè áîëåå àê-

òèâíû. Óâåëè÷èâ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñ 1 äî 3–4 êóð-

ñîâ è íà÷èíàÿ ëå÷åíèå ñ 7-ãî äíÿ ïîñëå ïåðåâèâêè,

èññëåäîâàòåëè ïîëó÷èëè 100% èíãèáèðîâàíèå ìåòà-

ñòàçèðîâàíèÿ áåç êàêèõ-ëèáî ÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè. 

ÂËÈßÍÈÅ ×ÀÃÈ ÍÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑ-

ÊÈÉ ÝÔÔÅÊÒ ÖÈÒÎÑÒÀÒÈÊÎÂ

Èññëåäîâàíî âëèÿíèå íàñòîÿ ÷àãè íà òåðàïåâòè÷å-

ñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ýòèìèäèíà (2,4-äèýòèëåíèìèíî-

6-õëîðïèðèìèäèí) â îïûòàõ íà ìûøàõ ñ ñàðêîìîé-180

è êðûñàõ ñ êàðöèíîñàðêîìîé Óîêåð [41]. Ëå÷åíèå æè-

âîòíûõ íà÷èíàëè, êîãäà îïóõîëè õîðîøî ïàëüïèðîâà-

ëèñü. Öèòîñòàòèê ââîäèëè âíóòðèáðþøèííî, à 2% íà-

ñòîé ÷àãè — â æåëóäîê ÷åðåç çîíä åæåäíåâíî. ×àãà

óëó÷øàëà òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ýòèìèäèíà â îïû-

òàõ íà ìûøàõ è êðûñàõ. Íà 11-é äåíü ëå÷åíèÿ â îïûòå

ñ ÷àãîé ãèáåëè êðûñ íå îòìå÷åíî, â êîíòðîëå ïîãèáëî

4 êðûñû. Æèâîòíûå â îïûòíûõ ãðóïïàõ áûëè ïîäâèæ-

íû, áîäðû, èìåëè õîðîøèé àïïåòèò â îòëè÷èå îò êîíò-

ðîëüíûõ. Â òî æå âðåìÿ îòìå÷åíî, ÷òî àíòèòîêñè÷åñêî-

ãî äåéñòâèÿ ÷àãè â îïûòå íà ìûøàõ íå íàáëþäàëîñü.

Â îïûòàõ íà ìåòàñòàçèðóþùåé êàðöèíîìå ëåãêîãî

Ëüþèñ (ìûøè F1) ãóñòîé ýêñòðàêò ÷àãè áåôóíãèí

óëó÷øàë àíòèìåòàñòàòè÷åñêèé ýôôåêò öèêëîôîñôàíà

â 2,5 ðàçà [19]. 

Ô. Þ. Âèíêìàíí è äðóãèå èññëåäîâàòåëè [15, 16,

46, 62, 69] ïîêàçàëè, ÷òî ÔÀ ìîæåò ïîâûñèòü ïðîòèâî-

îïóõîëåâóþ àêòèâíîñòü ñàðêîëèçèíà ïðè êîìáèíèðî-

âàííîì ïðèìåíåíèè è ïðåäîõðàíèòü êîðó íàäïî÷å÷íè-

êîâ îò èñòîùåíèÿ, âûçâàííîãî ïðåïàðàòîì. Îïûòû

ïðîâîäèëèñü íà 208 êðûñàõ ñ òðàíñïëàíòèðîâàííîé

ñàðêîìîé-45 ïîä êîæó áîêà (áûñòðî ðàñòóùàÿ îïóõîëü)

è ïîä êîæó õâîñòà (ìåäëåííî ðàñòóùàÿ îïóõîëü). Ñàð-

êîëèçèí ýôôåêòèâíåå (54 %) òîðìîçèë ðîñò îïóõîëè

áîêà è ñëàáåå (25 %) îïóõîëü õâîñòà. ÔÀ, íàîáîðîò,

òîðìîçèëà ñëàáî (10–24 %) ðîñò îïóõîëè áîêà è ýô-

ôåêòèâíåå (35–80 %) ðîñò îïóõîëè õâîñòà. Ïîä âëèÿ-

íèåì ÔÀ â îïóõîëÿõ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ìèòîòè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñîäåðæàíèÿ íóêëåèíîâûõ êèñëîò,
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óâåëè÷èâàëñÿ ïîëèìîðôèçì è ðàçìåðû îïóõîëåâûõ

êëåòîê. Ïðè äëèòåëüíîì ââåäåíèè ÔÀ â ïðîöåññå òîð-

ìîæåíèÿ ðîñòà îïóõîëåé ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-

íèå ïîêàçàëî, ÷òî áîëüøèíñòâî êëåòîê îïóõîëè òåðÿëî

âåðåòåíîîáðàçíîå ñîñòîÿíèå. Ïàðåíõèìà ñîñòîÿëà èç

ïîëèãîíàëüíûõ è îêðóãëûõ êëåòîê ñ êðóãëûì ÿäðîì,

ñîäåðæàùèì 1–2 ÿäðûøêà. Êîëè÷åñòâî íóêëåèíîâûõ

êèñëîò áûëî ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëå. Îòñóòñòâîâàëà

çîíà ðîñòà. Ìèòîçû âñòðå÷àëèñü ðåäêî, ÷àñòî íàáëþäà-

ëèñü ìíîãîÿäåðíûå êëåòêè. Êîëëàãåíîâûå âîëîêíà çà-

íèìàëè çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü îïóõîëè, îíè îêðóæàëè

ïî÷òè êàæäóþ îïóõîëåâóþ êëåòêó. Çàìóðîâàííûå

êëåòêè îïóõîëè ãèáëè. Êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå

êðûñ ñ ñàðêîìîé-45, ïðèâèòîé ïîä êîæó áîêà, ââåäåíè-

åì ñàðêîëèçèíà, à çàòåì ÔÀ (4 ìã/êã ïîäêîæíî) óâåëè-

÷èâàëî òîðìîæåíèå ðîñòà îïóõîëè äî 80 %, ñ ñàðêîëè-

çèíîì áåç ÔÀ — íà 54 % (p<0,01). Ãèñòîëîãè÷åñêè ýòî

âûðàæàëîñü â ñêëåðîçèðîâàíèè îïóõîëåâûõ óçëîâ

è áîëåå èíòåíñèâíîì îáðàçîâàíèè êîëëàãåíà â ñòðîìå.

Îäíàêî ñ ïîâûøåíèåì äîçû ÔÀ ýôôåêòèâíîñòü ñíè-

æàëàñü. 

ÂËÈßÍÈÅ ×ÀÃÈ ÍÀ ÑÏÎÍÒÀÍÍÛÅ

È ÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÎÏÓÕÎËÈ 

ÆÈÂÎÒÍÛÕ

Â 1954 ã. ïîëüñêèå ó÷åíûå [82] ñîîáùàëè î ëå÷å-

íèè îòâàðîì ÷àãè ñîáàêè, ó êîòîðîé áûëà ãèñòîëîãè÷å-

ñêè óñòàíîâëåíà àäåíîêàðöèíîìà ìîëî÷íîé æåëåçû

è èìåëîñü ìíîãî êîæíûõ ìåòàñòàçîâ. ×åðåç 3 ìåñ. ëå-

÷åíèÿ îáùåå ñîñòîÿíèå æèâîòíîãî óëó÷øèëîñü, âîñ-

ñòàíîâèëñÿ àïïåòèò, ïðèáàâèëàñü ìàññà òåëà, òâåðäûé

îïóõîëåâûé óçåë ðàçìÿã÷èëñÿ, óìåíüøèëèñü ìíîæåñò-

âåííûå êîæíûå ìåòàñòàçû. Ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíå-

íèÿ â îïóõîëåâîé òêàíè âûðàæàëèñü â ðàñïëàâëÿþ-

ùåìñÿ íåêðîçå è èíòåíñèâíîì ðàçðàñòàíèè òêàíè. Ýòè

äàííûå àâòîðû [82] ïîçæå ïîäòâåðäèëè â îïûòàõ íà 2

ñîáàêàõ ñî ñïîíòàííûì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû.

Â äàëüíåéøåì èç áåðåçîâîãî ãðèáà (òðóòîâèêà) âûäå-

ëåíû 5-öèêëè÷åñêèå òðèòåðïåíû, êîòîðûå óãíåòàëè

ðîñò ðàñòèòåëüíûõ è æèâîòíûõ êëåòîê. Ëå÷åíèå òåðïå-

íîâîé ôðàêöèåé 2 ñîáàê ñ ìåòàñòàçèðóþùèì ðàêîì

ìîëî÷íîé æåëåçû è íåñêîëüêèõ ñîáàê ñ îïóõîëÿìè

âëàãàëèùà Ñòèêêåðà äàëî ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî ïðîòèâîîïóõîëåâîå äåéñòâèå

òåðïåíîèäîâ ÷àãè îáóñëîâëåíî ñâÿçûâàíèåì òèîëüíûõ

ãðóïï îïóõîëåâûõ òêàíåé ñ ïîñëåäóþùèì ïîâûøåíè-

åì óðîâíÿ êàòàëàçû è àêòèâèðîâàíèåì îêèñëèòåëüíî-

âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Èññëåäîâàíèÿ íà 25

ñîáàêàõ ñ ãèñòîëîãè÷åñêè óñòàíîâëåííûìè çëîêà÷åñò-

âåííûìè îïóõîëÿìè ïîêàçàëè, ÷òî ïðåïàðàò ÷àãè çà-

ìåäëÿåò ðîñò îïóõîëåé, à ó íåêîòîðûõ ñîáàê âûçûâàåò

èõ ïîñòåïåííóþ ðåãðåññèþ. 

Â. ß. Áàòóíèíà è Ñ. À. Îðåøêîâè÷ [1] â îïûòàõ íà

êðûñàõ îòìå÷àëè, ÷òî ïîä âëèÿíèåì îòâàðà ÷àãè ó æè-

âîòíûõ ðàíüøå ïîÿâëÿþòñÿ îëåîìû, èíäóöèðîâàííûå

ÄÌÁÀ (9,10-äèìåòèë-1,2 áåíçàíòðàöåí), íî îíè ïîçä-

íåå ïðåâðàùàþòñÿ â ñàðêîìû, ÷åì â êîíòðîëå. Àâòîðû

ñ÷èòàþò, ÷òî ÷àãà âëèÿåò íà óñèëåíèå çàùèòíûõ ìåõà-

íèçìîâ, ñîçäàâàÿ áàðüåð, ïðåïÿòñòâóþùèé äåéñòâèþ

òîêñè÷åñêîãî âåùåñòâà. Îäíàêî ýòî íå ñíèìàëî áëàñòî-

ìîãåííîãî äåéñòâèÿ, à ëèøü ñïîñîáñòâîâàëî ðàííåìó

ðàñïàäó îïóõîëè, âòîðè÷íîé èíòîêñèêàöèè è ãèáåëè

æèâîòíûõ. Ê ñîæàëåíèþ, àâòîðû íå ñîîáùàþò äîçó

ïðèìåíÿåìîãî îòâàðà ÷àãè. Åñòü ëèøü óïîìèíàíèå, ÷òî

îòâàð ÷àãè æèâîòíûå ïîëó÷àëè âìåñòî ïèòüåâîé âîäû.

Ñóäÿ ïî îïèñàííûì àâòîðàìè ñèìïòîìàì, ìîæíî ïðåä-

ïîëîæèòü, ÷òî îíè èñïîëüçîâàëè âûñîêóþ äîçó ÷àãè

(ñì. äàííûå Â. Â. Êîçëîâà [40] î âëèÿíèè âûñîêèõ äîç). 

Ï. À. Áîãîâñêèé è Ã. Î. Ëîîãíà [10] èññëåäîâàëè

âëèÿíèå ÔÀ íà ðàçâèòèå îïóõîëåé êîæè, èíäóöèðîâàí-

íûõ 0,2% ðàñòâîðîì 3,4-áåíçïèðåíà. 40 ìûøàì ëèíèè

C57Bl êàíöåðîãåí íàíîñèëè íà êîæó. ×åðåç 4 ìåñ. ïîñ-

ëå âîçäåéñòâèÿ êàíöåðîãåíà åæåäíåâíî ââîäèëè ÔÀ

ïîäêîæíî â äîçå 4 ìã ñóõîãî âåùåñòâà íà êã ìàññû òå-

ëà â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå. Â êîíòðîëå 50 ìûøåé

ïîëó÷àëè ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð. ÔÀ çàäåðæèâàëà

ïîÿâëåíèå ïåðâûõ îïóõîëåé êîæè íà 2–3 íåä. ×åðåç 2

ìåñ. ïðèìåíåíèÿ ÔÀ óìåíüøàëîñü êîëè÷åñòâî çëîêà-

÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. ×åðåç 3 ìåñ. â îïûòíîé ãðóïïå

êîëè÷åñòâî îïóõîëåé áûëî íà 37 % ìåíüøå, à çëîêà÷å-

ñòâåííûõ — â 4 ðàçà ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëå. Äèàãíî-

ñòèðîâàí ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê. Ðàçëè÷èé â ñòðîåíèè

îïóõîëåé ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÷åðåç 2,5

ìåñ. ëå÷åíèÿ è ïîçæå íå íàáëþäàëîñü. Â òêàíè, ïðèëå-

ãàþùåé ê îïóõîëè â îïûòíîé ãðóïïå, îáíàðóæåíà áî-

ëåå îáèëüíàÿ ðûõëàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü è êëåòî÷-

íàÿ èíôèëüòðàöèÿ, à òàêæå áîëüøå êðóïíûõ òó÷íûõ

êëåòîê, ÷åì â êîíòðîëå. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ÔÀ îêàçû-

âàåò íà îïóõîëü îïîñðåäîâàííîå äåéñòâèå. Ïîëó÷åí-

íûå äàííûå â äàëüíåéøåì ïîäòâåðæäåíû ñ èñïîëüçî-

âàíèåì 90 ìûøåé C57Bl ñ îïóõîëÿìè êîæè, èíäóöèðî-

âàííûìè 3,4-áåíçïèðåíîì â áåíçîëå. ÔÀ â äîçå 4 ìã/êã,

ââåäåííàÿ ïîäêîæíî, çàäåðæèâàëà íà 2–3 íåä. ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ êîíòðîëåì ïîÿâëåíèå ïåðâûõ îïóõîëåé (ïà-

ïèëëîì). Ïîñëå 2-ìåñÿ÷íîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà ÷àãè

êîëè÷åñòâî îïóõîëåé áûëî ïðèìåðíî îäèíàêîâî â îáå-

èõ ãðóïïàõ. Îäíàêî â îïûòíîé ãðóïïå áûëî â 2 ðàçà

ìåíüøå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, ïîñëå 3 ìåñ. êîëè-

÷åñòâî îïóõîëåé â îïûòíîé ãðóïïå áûëî íà 15 % ìåíü-

øå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, à çëîêà÷åñòâåííûõ — â 3 ðàçà

ìåíüøå. Íàáëþäàëîñü è òîðìîæåíèå ðîñòà îïóõîëåé

íà 23,5 % [11]. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ÔÀ îêàçûâàåò îïîñ-

ðåäîâàííîå äåéñòâèå íà îïóõîëü ÷åðåç îáùåôèçèîëî-

ãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðîòèâîîïóõîëåâîé çàùèòû.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ×ÀÃÈ

ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÊÎÌ 

IV ÑÒÀÄÈÈ

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå XIX â. èìåþòñÿ åäèíè÷íûå

äàííûå âðà÷åé îá ýôôåêòèâíîñòè ÷àãè ïðè ëå÷åíèè ðà-

êà. Â 1858 ã. Ý. Ôðîáåí îïèñàë ñëó÷àé èçëå÷åíèÿ òÿæå-

ëîáîëüíîãî íåîïåðàáåëüíîé ôîðìîé ðàêà îêîëîóøíîé

æåëåçû íàñòîåì ÷àãè, à â 1862 ã. À. Ôóðõò ïðèâåë îïè-

ñàíèå èçëå÷åíèÿ ðàêà ãóáû è ïîä÷åëþñòíîé æåëåçû

áåç îïåðàöèè îòâàðîì ÷àãè, õîòÿ îïóõîëü çàíèìàëà 3/
4

íèæíåé ãóáû. Ãóñòîé îòâàð ãðèáà ïðèìåíÿëè âíóòðü

è â âèäå êîìïðåññîâ 3 ðàçà â äåíü. Ëå÷åíèå ïðîäîëæà-

ëîñü íåñêîëüêî ìåñÿöåâ è çàêîí÷èëîñü ïîëíûì èñ÷åç-
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íîâåíèåì ðàêîâîé îïóõîëè. Îäíàêî â ïîñëåäóþùåì

âñå ïîïûòêè ïðîâåðèòü êëèíè÷åñêè ëå÷åáíîå äåéñòâèå

÷àãè íå äàëè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Âîçìîæíîé

ïðè÷èíîé íåóäà÷ ñ÷èòàþò îøèáî÷íîå èñïîëüçîâàíèå

äðóãèõ âèäîâ òðóòîâèêà èëè, âåðíåå, ïëîäîâûõ òåë

òðóòîâûõ ãðèáîâ âìåñòî ÷àãè ëèáî èñïîëüçîâàíèå íå-

êà÷åñòâåííîé ÷àãè, ñîáðàííîé ñ íåæèâûõ äåðåâüåâ, êî-

òîðûå íå îáëàäàþò íåîáõîäèìûì íàáîðîì áèîëîãè÷å-

ñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÁÀÂ), à ñëåäîâàòåëüíî, èìåþò

íèçêóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. 

Äî ñåðåäèíû XX â. íèêàêèõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé ïî êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ ÷àãè â îí-

êîëîãèè íå ïðåäïðèíèìàëîñü. Â 50-õ ãîäàõ ìèíóâøåãî

âåêà â ÑÑÑÐ ó÷åíûìè Áîòàíè÷åñêîãî èíñòèòóòà

èì. Â. Ë. Êîìàðîâà ÀÍ ÑÑÑÐ è Ãîñïèòàëüíîé òåðàïå-

âòè÷åñêîé êëèíèêè 1-ãî Ëåíèíãðàäñêîãî ìåäèöèíñêî-

ãî èíñòèòóòà èìåíè È. Ï. Ïàâëîâà è äðóãèõ èíñòèòó-

òîâ ïðîâåäåíû ìíîãîëåòíèå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ

îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ çàïóùåííûìè íåîïåðà-

áåëüíûìè ôîðìàìè ðàêà IV ñòàäèè. Ïîä íàáëþäåíèåì

íàõîäèëèñü áîëüíûå ñ îïóõîëÿìè ðàçëè÷íûõ ëîêàëè-

çàöèé (ðàê æåëóäêà, ïèùåâîäà, áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòå-

ìû, êèøå÷íèêà, ãðóäíîé æåëåçû, ïå÷åíè, êîæè, ãîðòà-

íè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïîäæåëóäî÷íîé, ïðåäñòàòåëüíîé

è ýíäîêðèííîé æåëåç), êîòîðûì áûëî ïîêàçàíî òîëüêî

ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå [13]. Ï. Ê. Áóëàòîâ ñ 1951

ïî 1954 ã. íàáëþäàë 147 áîëüíûõ ðàêîì IV ñòàäèè ðàç-

ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè [12]. Ïîä íàáëþäåíèåì

Å. ß. Ìàðòûíîâîé ñ 1953 ïî 1956 ã. íàõîäèëîñü 183

áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà, ïèùåâîäà è áðîíõîëåãî÷íîé

ñèñòåìû [48, 49]. 

Â òå÷åíèå 8 ëåò (ñ 1952 ïî 1960 ã.) Ï. Ê. Áóëàòîâà

è Å. ß. Ìàðòûíîâà èññëåäîâàëè 281 áîëüíîãî ðàêîì IV

ñòàäèè æåëóäêà, ïèùåâîäà è ëåãêèõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè

÷àãó â ñî÷åòàíèè ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèåé, è 73

áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, êîòîðûå ïîëó÷àëè òîëü-

êî ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ [14]. ×àãó òàêèì áîëü-

íûì íàçíà÷àëè â âèäå 2% ðàñòâîðà ýêñòðàêòà ïî 15 ìë

3 ðàçà â äåíü. Áîëüíûõ ðàêîì IV ñòàäèè óñëîâíî ðàçäå-

ëèëè íà 3 ãðóïïû. Ê 1-é ãðóïïå îòíåñëè áîëüíûõ, íàõî-

äÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ðåçêî âûðàæåííîé êàõåêñèè. Îíè

íå ïîëó÷àëè îáëåã÷åíèÿ îò ÷àãè. 2-þ ãðóïïó ñîñòàâëÿ-

ëè ìåíåå èñòîùåííûå áîëüíûå, ó êîòîðûõ íàñòóïèëî

óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ÷åðåç 3–4 íåä. ïîñëå ïðèìåíå-

íèÿ ÷àãè è ïðîäîëæàëîñü äî 2–8 ìåñ.; 3-ÿ ãðóïïà —

áîëüíûå áåç êàõåêñèè. Ó áîëüøèíñòâà èç íèõ ñ óëó÷-

øåíèåì ñîñòîÿíèÿ, âîññòàíàâëèâàëàñü ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü. ×åðåç 1–4 íåä. ïîñëå íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ ÷àãè

ó âñåõ áîëüíûõ 2-é è 3-é ãðóïï íåçàâèñèìî îò ëîêàëè-

çàöèè îïóõîëè íàáëþäàëîñü âûðàæåííîå è ïðîäîëæè-

òåëüíîå óëó÷øåíèå. Ïîÿâëÿëèñü áîäðîñòü, õîðîøåå

íàñòðîåíèå, àïïåòèò, çàìåòíî óìåíüøàëèñü áîëåâûå

îùóùåíèÿ, ïðåêðàùàëîñü ñíèæåíèå ìàññû òåëà.

Ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè ñ âêëþ÷åíèåì ÷àãè (ãîä è áî-

ëåå) ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû çàìåäëÿëñÿ ðîñò îïóõîëè,

îíà ïðèîáðåòàëà íåîáû÷íóþ ïëîòíîñòü è ìåíüøóþ

íàêëîííîñòü ê ìåòàñòàçèðîâàíèþ. Áîëåå 50 % áîëü-

íûõ 3-é ãðóïïû ïðèñòóïèëè ê ðàáîòå ïî ñïåöèàëüíîñ-

òè. Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïî-

ëó÷àþùèõ òîëüêî ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ, çàáî-

ëåâàíèå ïðîãðåññèðîâàëî áåç êàêèõ-ëèáî ïåðèîäîâ

óëó÷øåíèÿ. Îñíîâíîé ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèåé

áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâëÿëè íàðêîòèêè

(â ãðóïïàõ ñ ïðèìåíåíèåì ÷àãè íàðêîòèêè ïî÷òè íå èñ-

ïîëüçîâàëèñü). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ,

äëèòåëüíî ëå÷åííûõ ÷àãîé, áûëà â 2–3 ðàçà âûøå, ÷åì

áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû [14]. 

À. Ë. Åðóñàëèìñêèé [33] ïðèìåíèë àýðîçîëüíûé

ìåòîä ââåäåíèÿ ÷àãè â îðãàíèçì ïðè ëå÷åíèè 13 áîëü-

íûõ ðàêîì ëåãêîãî IV ñòàäèè. Ýêñòðàêò ÷àãè ïî 3–5 ìë

åæåäíåâíî ââîäèëè áîëüíûì â òå÷åíèå 12–20 äíåé ïðè

ïîìîùè àýðîçîëüíîãî èíãàëÿòîðà ÀÈ-1. Ó 5 áîëüíûõ

äîâîëüíî áûñòðî óëó÷øàëîñü îáùåå ñîñòîÿíèå, ïðå-

êðàùàëàñü áîëü â ãðóäè, èñ÷åçëà îäûøêà, óìåíüøèëñÿ,

à ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ïðåêðàòèëñÿ êàøåëü, âîññòàíî-

âèëñÿ àïïåòèò, íîðìàëèçîâàëàñü òåìïåðàòóðà òåëà.

Ì. Ô. Êîðîâèí [42] àýðîçîëüíîå ââåäåíèå ÷àãè èñïîëü-

çîâàë ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ ãîðòàíè. Ëå÷åá-

íûé ýôôåêò ýêñòðàêòà ÷àãè â àýðîçîëå îêàçàëñÿ íà-

ñòîëüêî âûñîêèì, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ (âñåãî íà-

áëþäàëîñü 25 áîëüíûõ â òå÷åíèå 3 ëåò) ïîëíîñòüþ

ëèêâèäèðîâàëñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ãîðòàíè.

Àâòîð ñ÷èòàåò öåëåñîîáðàçíûì øèðå ïðèìåíÿòü ýêñ-

òðàêò ÷àãè â àýðîçîëÿõ â îòîëàðèíãîëîãè÷åñêîé ïðàê-

òèêå ïðè ïîäîçðåíèè íà îïóõîëü ãîðòàíè. 

È. È. Îâ÷èííèêîâà [54] ïðîâîäèëà íàáëþäåíèå çà

17 áîëüíûìè ðàêîì ãðóäíîé æåëåçû IV ñòàäèè ïðè ëå-

÷åíèè ÷àãîé è ïîêàçàëà, ÷òî ÷àãà âûçûâàåò óëó÷øåíèå

ñàìî÷óâñòâèÿ. Ó áîëüíûõ ïîÿâëÿëîñü áîäðîå íàñòðîå-

íèå, àïïåòèò, óëó÷øàëñÿ ñîí, ðàáîòà êèøå÷íèêà,

óìåíüøàëàñü áîëü, ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè íà-

áëþäàëîñü çàìåäëåíèå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Ïðè ëå-

÷åíèè ÷àãîé â ïåðâûå ìåñÿöû ó 6 áîëüíûõ óìåíüøè-

ëàñü îòå÷íîñòü â îáëàñòè ïîðàæåííîé ãðóäíîé æåëåçû

ñ íåêîòîðûì óìåíüøåíèåì ðàçìåðîâ îïóõîëè. Íàáëþ-

äàëàñü ìåíüøàÿ íàêëîííîñòü ê ìåòàñòàçèðîâàíèþ.

Ó áîëüíûõ ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ÷àãè îòñóò-

ñòâîâàëî ïîõóäàíèå, ïîêàçàòåëè êðîâè îñòàâàëèñü õî-

ðîøèìè. Îäíàêî âðåìåííûé ïåðåðûâ â ïðèåìå ÷àãè

âûçûâàë óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ áîëü-

íûõ. Ïðèâîäèòñÿ èñòîðèÿ áîëåçíè áîëüíîé ñ ìíîæåñò-

âåííûìè ìåòàñòàçàìè âî ìíîãèå îðãàíû, òåì íå ìåíåå

ïîä âëèÿíèåì ÷àãè ó áîëüíîé óëó÷øàëîñü ñàìî÷óâ-

ñòâèå, óìåíüøàëèñü áîëü è ïîêàçàòåëè êðîâè (ëåéêî-

öèòîç ñíèçèëñÿ ñ 9800–11800 äî 6500). Â. Ì. Óãëîâà

[70] ïðèâîäèò êðàòêîå îïèñàíèå áîëüíûõ ðàêîì êè-

øå÷íèêà è äðóãèìè îïóõîëÿìè IV ñòàäèè, ó êîòîðûõ

ïðè ëå÷åíèè ÷àãîé íàñòóïàëî êðàòêîâðåìåííîå èëè

äëèòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ. 

Ëþáîïûòíî ñîîáùåíèå Ò. Ì. Ãðîçäîâà [22] ïî ðå-

çóëüòàòàì êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïðåïàðàòà ÁÈÍ-÷àãà

èëè ÁÈÍ-20 (ãóñòîé ýêñòðàêò ÷àãè ñ ìèêðîäîçîé ñîëåé

êîáàëüòà — ïåðâîíà÷àëüíîå íàçâàíèå áåôóíãèíà)

â Òàìáîâñêîì îáëàñòíîì îíêîäèñïàíñåðå. Ïðåïàðàòîì

÷àãè ëå÷èëè â òå÷åíèå 15 ìåñ. îíêîáîëüíûõ (31 ÷åëî-

âåê) ðàêîì ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè (æåëóäîê, ïðÿìàÿ

êèøêà, ãîðòàíü, ìîëî÷íàÿ æåëåçà, ìàòêà, êîñòíàÿ òêàíü

è äð.). Äèàãíîç ïîäòâåðæäåí ãèñòîëîãè÷åñêèì è ðåíò-
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ãåíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì. 24 áîëüíûõ íàõîäèëèñü

â äàëåêî çàøåäøåé ñòàäèè (IV êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà),

îñòàëüíûå — ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî èëè ëó÷åâîãî ëå-

÷åíèÿ. ×àãó íàçíà÷àëè áîëüíûì â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè

òåðàïåâòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Ñ ïåðâûõ äíåé ïðèåìà

ïðåïàðàòà ïî÷òè ó âñåõ áîëüíûõ óëó÷øàëîñü îáùåå ñî-

ñòîÿíèå, íî ó òÿæåëîáîëüíûõ ýòîò ýôôåêò áûë íåïðî-

äîëæèòåëüíûì è îñëàáåâàë ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ

îñíîâíîãî ïðîöåññà. Ïî äàííûì îíêîëîãîâ, ïðåïàðàò

ïîâûøàë ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà â áîðüáå ñî

çëîêà÷åñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè è óäëèíÿë ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ. Îñîáåííî ýòî ïðîÿâëÿ-

ëîñü ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íûõ æåëåç. Ïî-

êàçàòåëåí ïðèìåð áîëüíîãî çëîêà÷åñòâåííîé õîðäîìîé

êðåñòöà, íàõîäèâøåãîñÿ â ñîñòîÿíèè êàõåêñèè, à ïîñëå

êóðñà ðåíòãåíîòåðàïèè — íà ãðàíè ñìåðòè. Ïîñëå 8

ìåñ. ïðèåìà ÷àãè ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè

áîëüíîìó äîïîëíèòåëüíóþ ðåíòãåíîòåðàïèþ è ó áîëü-

íîãî íàñòóïèëî êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå. Àâòîð

îòìå÷àåò, ÷òî ïðè ëå÷åíèè ïðåïàðàòîì ó áîëüíûõ

óìåíüøàëèñü áîëåâûå îùóùåíèÿ, óëó÷øàëñÿ ñîñòàâ

êðîâè. Ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû áîëüíûõ ëèìôîñàðêîìîé

è ðàêîì øåéêè ìàòêè, ó êîòîðûõ êîëè÷åñòâî ëåéêîöè-

òîâ óäàëîñü ïîâûñèòü òîëüêî ïðåïàðàòîì ÁÈÍ-20, ÷òî-

áû ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå ðåíòãåíîòåðàïèåé. 

Òàêîå áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ÷àãè ïîçâîëèëî ñî-

òðóäíèêàì äèñïàíñåðà ïðèìåíÿòü ÁÈÍ-÷àãó â äàëü-

íåéøåì äëÿ ñòèìóëÿöèè êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ ïðè

ðàçâèòèè ëó÷åâîé ëåéêîïåíèè, à â íåêîòîðûõ ñëó÷à-

ÿõ — äî íà÷àëà ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Ïî äàííûì

Ï. À. ßêèìîâà, ýòè íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðæäàþò ñîîá-

ùåíèå ïðîô. Íå÷àåâà, ÷òî ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòà ÁÈÍ

áîëüíûå âûäåðæèâàþò çíà÷èòåëüíî áîëüøèå äîçû

ðåíòãåíà, ÷åì áåç íåãî. Îòìå÷àëîñü òàêæå, ÷òî ÁÈÍ-

÷àãà õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè, íå îáëàäàåò òîê-

ñè÷åñêèì è ðàçäðàæàþùèì äåéñòâèåì íà ïàðåíõèìó

ïî÷åê, ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè, â ò. ÷.

ãîðìîíàëüíûìè, ñåðäå÷íûìè è ïð. Áèîãåííî-ñòèìóëè-

ðóþùåå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ ÷àãè ïðîÿâëÿëîñü äàæå,

ïî âûðàæåíèþ Ò. Ì. Ãðîçäîâà [22], íà ñìåðòíèêàõ,

çà ñ÷åò ÷àñòè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî îáìå-

íà âåùåñòâ, íî ïðè óñëîâèè öåëîñòè ïå÷åíè è ïîäæå-

ëóäî÷íîé æåëåçû. Ïðè ìåòàñòàçàõ â ïå÷åíü è â ïîäæå-

ëóäî÷íóþ æåëåçó ïðåïàðàò ÁÈÍ-÷àãà áåññèëåí, êàê

ñ÷èòàåò Ò. Ì. Ãðîçäîâ. 

Â òî æå âðåìÿ J. Bielevski (1958) ñîîáùèë îá óñ-

ïåøíîì ëå÷åíèè ýêñòðàêòîì ÷àãè áîëüíîé ðàêîì ãðóä-

íîé æåëåçû ñ ìåòàñòàçàìè â ïå÷åíü. 3-ìåñÿ÷íûé êóðñ

ëå÷åíèÿ óëó÷øèë îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîé, ó íåå âîñ-

ñòàíîâèëñÿ àïïåòèò, óìåíüøèëñÿ ðàçìåð ïå÷åíè. Êëè-

íè÷åñêîå èçó÷åíèå ÷àãè â Ïîëüøå íà÷àëîñü â 1956 ã.

â ñïåöèàëüíîé îíêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå â Âûðîçåì-

áàõ, êóäà íàïðàâëÿþòñÿ áîëüíûå ïîñëå îïåðàöèè èëè

ëó÷åâîé òåðàïèè è áîëüíûå ðàêîì ñ ìåòàñòàçàìè.

Ïðåäâàðèòåëüíûå íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèë Êëûê. Âûðà-

æåííîå óëó÷øåíèå îòìå÷åíî ó 10 èç 48 áîëüíûõ, ïðå-

èìóùåñòâåííî ó æåíùèí ñ ëîêàëèçàöèåé îïóõîëè

â ïîëîâûõ îðãàíàõ èëè ãðóäíîé æåëåçå. Ó áîëüíûõ

â îáëàñòè îïóõîëè óìåíüøàëèñü áîëü, íàïðÿæåíèå

è êðîâîòå÷åíèå äî ïîëíîãî èõ ïðåêðàùåíèÿ. Ñíèæà-

ëàñü ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà òåëà. Óëó÷øàëèñü ñàìî-

÷óâñòâèå, ñîí, àïïåòèò, íåêîòîðûå áîëüíûå ñòàëè õî-

äèòü [58]. Â ïîñëåäóþùåì èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü

â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé êëèíèêå Êðàêîâñêîé

ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. 38 áîëüíûõ ðàêîì ïîëîâûõ

îðãàíîâ (îïóõîëè øåéêè ìàòêè è ÿè÷íèêîâ ñ ïðîðàñòà-

íèåì â ìî÷åâîé ïóçûðü, ïðÿìóþ êèøêó è íàëè÷èåì îò-

äåëüíûõ ìåòàñòàçîâ) ëå÷èëè ÷àãîé, ñî÷åòàÿ ïåðîðàëü-

íîå, ïàðåíòåðàëüíîå, ðåêòàëüíîå ïðèìåíåíèå íà ïðî-

òÿæåíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü èëè ìåñÿöåâ. Ó 7 èç 38

áîëüíûõ íàáëþäàëîñü âðåìåííîå èñ÷åçíîâåíèå áîëè,

óëó÷øåíèå àïïåòèòà è ñíèæåíèå ïîâûøåííîé òåìïå-

ðàòóðû òåëà, ñâèäåòåëüñòâóþùåé î íåêîòîðîì ïðîòè-

âîâîñïàëèòåëüíîì äåéñòâèè. Îñëîæíåíèé íå íàáëþäà-

ëè, íî è òîðìîçÿùåãî âëèÿíèÿ ÷àãè íà ðîñò îïóõîëè íå

îáíàðóæåíî [75]. 

ß. Øíàéä [76] îáñëåäîâàë 15 áîëüíûõ, èç íèõ 10 —

ñ õðîíè÷åñêèì ëèìôîëåéêîçîì, 3 — ñ õðîíè÷åñêèì

ìèåëîëåéêîçîì è 2 — ñ çàòÿæíûì àãðàíóëîöèòîçîì.

Áîëüíûì ââîäèëè ïî 15–30 âíóòðèâåííûõ èíúåêöèé

÷àãè ñ ïîñëåäóþùèì ðåêòàëüíûì ââåäåíèåì ñóïîçèòî-

ðèåâ (10–30) â ïðÿìóþ êèøêó. Óëó÷øåíèå íàñòóïàëî

ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ëèìôîëåéêîçîì (îáùåå ñî-

ñòîÿíèå, ñàìî÷óâñòâèå, àïïåòèò). Ïîâûøàëàñü ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòü. Óìåíüøàëèñü ëèìôàòè÷åñêèå óçëû è (íå-

çíà÷èòåëüíî) ðàçìåðû ïå÷åíè è ñåëåçåíêè. Êîíñèñòåí-

öèÿ ýòèõ îðãàíîâ, îòìå÷àåò àâòîð, ñòàëà ìÿãêîé

è ýëàñòè÷íîé. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ìèåëîëåéêîçîì

è çàòÿæíûì àãðîíóëîöèòîçîì âèäèìîãî ýôôåêòà íå ïî-

ëó÷åíî. Ê ñîæàëåíèþ, êàê ïîä÷åðêèâàþò ìíîãèå èññëå-

äîâàòåëè, ïðåïàðàòû ÷àãè ïðèìåíÿþò òîëüêî â êîíå÷-

íîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, êîãäà ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà

çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà è ýôôåêòèâíîñòü ÷àãè íå ìîæåò

ïðîÿâèòüñÿ â ïîëíîé ìåðå. Ïðèìåíèâ ÷àãó â ðàííèé ïå-

ðèîä ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè, ìîæíî îæèäàòü áîëüøåãî ýô-

ôåêòà. Âàæåí òàêæå ñèñòåìàòè÷åñêèé è äëèòåëüíûé

ïîäõîä. Ïðåæäåâðåìåííûå ïåðåðûâû â ïðèåìå ïðåïà-

ðàòà ñíèæàþò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

ÂËÈßÍÈÅ ×ÀÃÈ 

ÍÀ ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÓÍÊÖÈÈ

ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÊÎÌ IV ÑÒÀÄÈÈ

Èç ëèòåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî ó îíêîëîãè÷åñêèõ

áîëüíûõ íåçàâèñèìî îò ëîêàëèçàöèè îïóõîëè ïðîèñ-

õîäÿò ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ íåðâíî-ãóìîðàëüíûõ ðåàê-

öèé. Íàèáîëåå ðåàêòèâíûì îðãàíîì ÿâëÿåòñÿ êîðà ãî-

ëîâíîãî ìîçãà, êîòîðàÿ ïåðâàÿ îòâå÷àåò íà âñå èçìåíå-

íèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû è èãðàåò âåäóùóþ

ðîëü â àêòèâàöèè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà.

Ïðè ïðîâåäåíèè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ èññëå-

äîâàíèé [4] ó áîëüíûõ ðàêîì IV ñòàäèè âûÿâëåíû ïà-

òîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ â õàðàêòåðå áèîýëåêòðè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè êîðêîâûõ íåéðîíîâ. Ïîä íàáëþäåíèåì

íàõîäèëîñü 36 áîëüíûõ, èç íèõ 28 èìåëè íåîïåðàáåëü-

íûå ôîðìû ðàêà è 8 ïðèíèìàëè ÷àãó ïðîôèëàêòè÷åñêè

ïîñëå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè è êóðñà ëó÷åâîé òåðàïèè.

Ó âñåõ áîëüíûõ ðàêîì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ÷àãîé â ýíöå-

ôàëîãðàììàõ íàáëþäàëèñü îñîáåííî íèçêèå àìïëèòó-
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äû ñïîíòàííûõ áèîòîêîâ α-ðèòìà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêà-

çàòåëåì íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà ìîçãîâîé òêàíè. Ýòî

ñîïðîâîæäàëîñü ïîíèæåííûìè ðåàêöèÿìè íà îòêðû-

âàíèå è çàêðûâàíèå ãëàç, à òàêæå íàëè÷èåì â ýëåêòðî-

ýíöåôàëîãðàììàõ îñòðûõ ïèêîïîäîáíûõ âûáðîñîâ,

êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè íàðóøåíèÿõ íîðìàëüíûõ âçà-

èìîîòíîøåíèé ìåæäó êîðîé è ïîäêîðêîé. Â ïðîöåññå

ëå÷åíèÿ ÷àãîé íàáëþäàëîñü âîññòàíîâëåíèå íîðìàëü-

íîé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîðû áîëüøèõ ïî-

ëóøàðèé ìîçãà, îñîáåííî ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû (áåç

êàõåêñèè) è ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè ÷àãîé. 

Ìåíÿëñÿ õàðàêòåð ðåàêöèé áîëüíûõ íà ðèòìè÷åñ-

êèå ðàçäðàæåíèÿ ãëàç ñâåòîì, ðåàêöèè α-ðèòìà áûëè

íàïðàâëåíû â ñòîðîíó óñêîðåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé

àêòèâíîñòè. Ïðîèñõîäèëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ

â îáìåíå âåùåñòâ è ïîâûøåíèè ôóíêöèîíàëüíîé ëà-

áèëüíîñòè êîðêîâûõ íåéðîíîâ, ÷òî âûðàæàëîñü ïðè

èññëåäîâàíèè íà æèâîòíûõ â èçìåíåíèè òåìïåðàòóðû

ìîçãà [31], óëó÷øåíèè ðåàêöèè íà ñâåòîâûå ðèòìè÷-

íûå ðàçäðàæåíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Âñå ýòî

óêàçûâàåò íà ñäâèãè â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ ôóíêöèé

êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà [2]. Ó áîëüíûõ ñ ïðîãðåññèðóþ-

ùåé êàõåêñèåé è âûðàæåííûìè ÿâëåíèÿìè ðàêîâîé èí-

òîêñèêàöèè ëå÷åíèå ÷àãîé íå äàëî çàìåòíûõ óëó÷øå-

íèé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îíè ïîãèáàëè â òå-

÷åíèå 2–3 ìåñ. Ó èññëåäóåìûõ ïîñëå êóðñà ëó÷åâîé

òåðàïèè â êîìáèíàöèè ñ ÷àãîé íàáëþäàëèñü ñäâèãè

â ñòîðîíó íîðìàëèçàöèè áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñ-

òè, à ó 2 ïàöèåíòîâ — ïîëíàÿ íîðìàëèçàöèÿ. Ó áîëü-

íûõ ïîñëå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè ïî ïîâîäó ðàêà

è ïðèíèìàþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêè ÷àãó ýëåêòðîýíöå-

ôàëîãðàììû îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ âàðèàöèé, íàáëþ-

äàþùèõñÿ ó çäîðîâûõ ëþäåé â òå÷åíèå 1,5 ìåñ. íàáëþ-

äåíèÿ. Ïîâûøåíèå àìïëèòóäû áèîòîêîâ ïîä âëèÿíèåì

÷àãè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò óñèëåíèÿ ìåòàáî-

ëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â íåðâíûõ êëåòêàõ ñ ïîñëåäóþ-

ùèì óëó÷øåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ðåàê-

òèâíîñòè êîðêîâûõ öåíòðîâ [4]. 

Î íîðìàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîð-

êîâûõ öåíòðîâ ïîä âëèÿíèåì ÷àãè ñâèäåòåëüñòâóþò

äàííûå ïî äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè íà ðàçäðàæèòåëè ðàç-

ëè÷íîé ñèëû. Ïðè èçó÷åíèè 26 áîëüíûõ ðàêîì IV ñòà-

äèè â òå÷åíèå 3–24 ìåñ. ó âñåõ èññëåäóåìûõ äâèãà-

òåëüíûå ðåàêöèè áûëè çàìåäëåíû. Ïðè ëå÷åíèè ÷àãîé

íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ñîêðàùåíèþ ñêðûòîãî ïåðè-

îäà äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé è ñíÿòèþ ïàðàáèîòè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèé, îñîáåííî ó áîëüíûõ áåç âûðàæåííûõ ïðè-

çíàêîâ ðàêîâîé èíòîêñèêàöèè è êàõåêñèè. Íîðìàëèçà-

öèÿ äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé íîñèëà ôàçíûé õàðàêòåð

è çàâèñåëà îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ïðîäîë-

æèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ ÷àãîé [3]. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ÷à-

ãîé ó ïàöèåíòîâ óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ñîïðî-

âîæäàëîñü íîðìàëèçàöèåé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòè êîðêîâûõ íåéðîíîâ. Ïðè ëå÷åíèè ÷àãîé áîëüíûõ

ðàêîì IV ñòàäèè íåçàâèñèìî îò ëîêàëèçàöèè îïóõîëè

íàðÿäó ñ óëó÷øåíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ íàáëþäàëàñü

ïîñòåïåííàÿ íîðìàëèçàöèÿ îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû —

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ïóëüñà ïðè èçìåíåíèè ïîëî-

æåíèÿ òåëà èç ãîðèçîíòàëüíîãî â âåðòèêàëüíîå è îá-

ðàòíî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîññòàíîâëåíèè ðåãóëÿ-

òîðíûõ ôóíêöèé ÖÍÑ. Ó áîëüíûõ òàêæå ïðîèñõîäèëî

âûðàâíèâàíèå êîæíîé òåìïåðàòóðû ïî äåðìàòîìàì

è íîðìàëüíîãî êîæíî-ñîñóäèñòîãî òîíóñà. Îòìå÷àëàñü

íîðìàëèçàöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé íà ââåäå-

íèå àäðåíàëèíà è ýôåäðèíà. Â äàëüíåéøåì ïîâûøà-

ëèñü ðåàêöèè íà ââåäåíèå ïèëîêàðïèíà è àñïèðèíà, êî-

òîðûå èçáèðàòåëüíî äåéñòâóþò íà ïîäêîðêîâûå öåíò-

ðû ãîëîâíîãî ìîçãà è âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè [25–30].

Ïîêàçàíî, ÷òî â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ÷àãîé áîëåå ÷åì

ó 50 % áîëüíûõ III è IV ñòàäèÿìè ðàêà ñî ñðîêîì íà-

áëþäåíèÿ îò 6 ìåñ. äî 3,5 ëåò óëó÷øàëèñü îáìåííûå

ïðîöåññû è ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ó ïà-

öèåíòîâ ñ óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ óâåëè÷èâàëîñü êîëè-

÷åñòâî ãåìîãëîáèíà è ýðèòðîöèòîâ, ñíèæàëàñü ðåàê-

öèÿ îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ, íîðìàëèçîâàëîñü êîëè÷åñ-

òâî ëåéêîöèòîâ è óëó÷øàëàñü ëåéêîöèòàðíàÿ ôîðìóëà

êðîâè [77]. Âîññòàíàâëèâàëàñü áåëêîâàÿ ôîðìóëà êðî-

âè, àêòèâíîñòü êàòàëàçû è ïðîòåàçû [36, 53]. Åñòü ñâå-

äåíèÿ î âðåìåííîì íåñòîéêîì ïîâûøåíèè ãîðìîíàëü-

íîé îâàðèàëüíîé àêòèâíîñòè (ïîíèæåííîé ïðè ðàêå

ìîëî÷íîé æåëåçû) íà ôîíå óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿ-

íèÿ, ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âîññòàíîâëåíèÿ

ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó íåêîòîðûõ æåíùèí [71]. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîä âëèÿíèåì ÷àãè óëó÷øàåòñÿ êà-

÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ðàêîì IV ñòàäèè, ïðè äëèòåëü-

íîì ïðèìåíåíèè âûÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê âîññòàíîâëå-

íèþ íîðìàëüíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Îäíàêî ïðè íå-

ïðåðûâíîì äëèòåëüíîì ëå÷åíèè ÷àãîé ó íåêîòîðûõ

áîëüíûõ àâòîðû íàáëþäàëè ïîÿâëåíèå ïîâûøåííîé

âåãåòàòèâíîé âîçáóäèìîñòè, îñîáåííî ïî îòíîøåíèþ

ê ðåàêöèÿì, ïðîòåêàþùèì ïî ñèñòåìå áëóæäàþùåãî

íåðâà. Ïðè âðåìåííîì ïðåêðàùåíèè ïðèåìà ïðåïàðàòà

èëè ñíèæåíèè äîçû ýòî ÿâëåíèå èñ÷åçàëî. Ïîýòîìó

ïðè ëå÷åíèè ÷àãîé ðåêîìåíäóþòñÿ ïåðåðûâû íà

2–3 íåä. ÷åðåç êàæäûå 2–3 ìåñ. [2].

ÊÐÀÒÊÎ Î ÌÅÕÀÍÈÇÌÅ ÄÅÉÑÒÂÈß

×ÀÃÈ

Âñå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âíà÷àëå ÷àãà äåé-

ñòâóåò, íåçàâèñèìî îò ëîêàëèçàöèè îïóõîëè, êàê òîíè-

çèðóþùåå ñðåäñòâî, âûçûâàÿ ó áîëüíûõ, çà èñêëþ÷åíè-

åì êðàéíå òÿæåëûõ, îò÷åòëèâîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâ-

ñòâèÿ, ñíÿòèå áîëåâûõ îùóùåíèé. Â äàëüíåéøåì

çàìåäëÿåòñÿ ðîñò îïóõîëè è óìåíüøàåòñÿ íàêëîííîñòü

åå ê ìåòàñòàçèðîâàíèþ. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ïðè ïðî-

äîëæèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ÷àãè ñíèæàåòñÿ ñòåïåíü èñ-

òîùåíèÿ áîëüíîãî è ðàêîâîé èíòîêñèêàöèè. Ì. Ï. Áåðå-

çèíà [2], àíàëèçèðóÿ ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ è ññû-

ëàÿñü íà äàííûå ëèòåðàòóðû (Ñ. È. Ëåáåäÿíñêàÿ,

À. À. Ñîëîâüåâ), âûäâèãàåò ãèïîòåçó, ÷òî îäíèì èç ôàê-

òîðîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå çàäåðæêè ïðîöåññîâ ìåòàñòà-

çèðîâàíèÿ, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ â ýêñïåðèìåíòå

è ó áîëüíûõ ïðè ëå÷åíèè ÷àãîé, ÿâëÿåòñÿ ñãëàæèâàíèå

íåéðîãåííûõ íàðóøåíèé. ×àãà îêàçûâàåò âëèÿíèå

â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íåðâ-

íûõ öåíòðîâ, îòìå÷àåò àâòîð, ïðè ýòîì âûÿâëÿåòñÿ òåí-

äåíöèÿ ê âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíûõ ôóíêöèé îðãà-

íèçìà, â ò. ÷. íåðâíîé, ãóìîðàëüíîé, ýíäîêðèííîé ñèñ-
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òåì è ïðîöåññîâ îáìåíà âåùåñòâ. Ïðåïàðàò óâåëè÷èâà-

åò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà è ñïîñîáñòâóåò ìîáè-

ëèçàöèè óãíåòåííûõ ïîä âëèÿíèåì áîëåçíè çàùèòíûõ

ìåõàíèçìîâ è àíòèáëàñòîìíûõ ñâîéñòâ, ÷òî âûðàæà-

ëîñü â çàìåäëåíèè è âðåìåííîé îñòàíîâêå ðîñòà îïóõî-

ëè. ×àãà îáëàäàåò ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì íà ÖÍÑ,

çàêëþ÷àåò Ì. Ï. Áåðåçèíà. Äàííîå çàêëþ÷åíèå ïîä-

òâåðæäàåòñÿ àíàëèçîì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî áëàãîïðèÿòíîå äåé-

ñòâèå ÷àãè îáóñëîâëåíî ñíÿòèåì ÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè

è òðîôè÷åñêèì äåéñòâèåì íà êëåòêè ìîçãîâîé òêàíè

[7]. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÷àãè ïîêà íå ÿñåí. Ïî-âèäèìî-

ìó, êàê ñ÷èòàþò ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, ÷àãà íå îáëàäà-

åò ñïåöèôè÷åñêèì ïðîòèâîîïóõîëåâûì äåéñòâèåì,

íî îêàçûâàåò òîíèçèðóþùåå âëèÿíèå íà ÖÍÑ. Ïðè äëè-

òåëüíîì ïðèìåíåíèè îíà íîðìàëèçóåò íàðóøåííûå ïà-

òîëîãèåé îáìåííûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå, â ïåðâóþ

î÷åðåäü â ÖÍÑ, òîðìîçÿ ðàçâèòèå îïóõîëè. 

Ïî äàííûì ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ãèñòîëîãè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå àòèïè÷íîå

ñòðîåíèå îïóõîëè, íåîáû÷íî ñèëüíî âûðàæåííîå îðî-

ãîâåíèå îïóõîëåâîé òêàíè ñ îòëîæåíèåì ñîëåé êàëü-

öèÿ [23]. Äèñòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû è íåêðîòè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ ïàðåíõèìû è ñòðîìû îïóõîëè ñî÷åòàëèñü

ñ îáèëèåì ìíîãîÿäåðíûõ ãèãàíòñêèõ êëåòîê, ÷òî ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ àâòîðàìè êàê äåãåíåðàòèâíûé ïðîöåññ,

óêàçûâàþùèé íà ïîâðåæäåíèå îïóõîëåâîé òêàíè. Íà-

áëþäàëèñü ìåòàñòàçû, íàôàðøèðîâàííûå îïóõîëåâû-

ìè óçëàìè ñ èçâåñòêîâûìè îòëîæåíèÿìè â öåíòðå. Ñî-

çäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÷àãà, ïîâûøàÿ çàùèòíûå ñè-

ëû îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóåò èçîëÿöèè îïóõîëåâîé

òêàíè êàê èíîðîäíîãî òåëà. Äàæå â ëèìôàòè÷åñêèõ óç-

ëàõ àâòîðû îáíàðóæèâàëè èíêàïñóëèðîâàííûå ìàññû

ñïëîøíîãî ñóõîãî íåêðîçà îïóõîëåâîé òêàíè. Òîëüêî

êîå-ãäå óäàâàëîñü âèäåòü ãðóïïû ðàêîâûõ êëåòîê, ÷àñ-

òî ðàçðîçíåííûõ è ìåëêèõ (àòðîôèðîâàííûõ) â ñîñòî-

ÿíèè äèñòðîôèè. Îá ýòîì æå ñâèäåòåëüñòâóþò óïîìè-

íàâøèåñÿ âûøå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ. 

Ïî äàííûì Ì. À. Êðîòêèíîé [43] è Ì. Ï. Áåðåçèíîé

[5–8], ïîä âëèÿíèåì ÷àãè ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå ðàñ-

ñàñûâàíèå îïóõîëåé ñ ïðåäâàðèòåëüíûì ïîÿâëåíèåì ìè-

êðîíåêðîçîâ â îïóõîëÿõ è èíêàïñóëèðîâàíèåì îïóõîëå-

âûõ êëåòîê. Ïî äàííûì ýñòîíñêèõ èññëåäîâàòåëåé [10,

11, 69], îïóõîëü ó æèâîòíûõ, ëå÷åííûõ ÷àãîé, ñîñòîÿëà

èç ìåëêèõ ñìîðùåííûõ êëåòîê, êîòîðûå çàìóðîâàíû

â êîëëàãåíîâûå âîëîêíà. Ìèòîçà íå íàáëþäàëîñü.

Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ÷àãà óëó÷øàåò îáìåí âåùåñòâ è,

â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí ÖÍÑ, ÷òî ñïî-

ñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè íàðóøåííûõ îïóõîëüþ ïðîöåñ-

ñîâ çàùèòíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà ïðîãðàììèðîâàííîé

ãèáåëè ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ êëåòîê (â ò. ÷. àïîï-

òîçà). Ïðîãðàììèðîâàííàÿ ãèáåëü — ýòî àêòèâíàÿ ôîð-

ìà ãèáåëè êëåòêè, òðåáóþùàÿ çàòðàò ýíåðãèè è ñèíòåçà

ìàêðîìîëåêóë de novo. Ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, îñî-

áåííî â ñîñòîÿíèè êàõåêñèè, ýòè ïðîöåññû íàðóøåíû

èç-çà ðàêîâîé èíòîêñèêàöèè è äåôèöèòà ýíåðãåòè÷åñêî-

ãî îáåñïå÷åíèÿ, ñâÿçàííîãî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñî ñíèæåíè-

åì îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãà-

íèçìå [47]. Ïî-âèäèìîìó, ÁÀÄ ÷àãè è, ãëàâíûì îáðàçîì,

åãî ïîëèôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ â êîìïëåêñå, îáëàäàÿ

àíòèîêñèäàíòíûìè è ïàðàìàãíèòíûìè ñâîéñòâàìè, ó÷à-

ñòâóþò â äåòîêñèêàöèè, íîðìàëèçàöèè îáìåíà âåùåñòâ

è óëó÷øåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ÖÍÑ [7]. 

Î ìåõàíèçìå âëèÿíèÿ ïîëèôåíîëîâ íà àïîïòîç

îïóõîëåâûõ êëåòîê íåäàâíî ñîîáùàëîñü ó÷åíûìè èç

Êàëèôîðíèè (ÑØÀ). Ïîëèôåíîëû ïèùè (êâåðöåòèí,

òðàíñ-ðåñâåðàòðîë, ãåíèñòåèí è äð.) èíãèáèðîâàëè

ðîñò îïóõîëåé íà ìîäåëè ðàêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû

ìûøåé nude è ïðåäîòâðàùàëè ìåòàñòàçèðîâàíèå îïó-

õîëåé. Â ñèñòåìå in vitro îíè óñèëèâàëè àïîïòîç îïóõî-

ëåâûõ êëåòîê ïóòåì äåïîëÿðèçàöèè ìèòîõîíäðèé, âû-

ñâîáîæäåíèÿ öèòîõðîìà ñ ñ ïîñëåäóþùåé àêòèâàöèåé

êàñïàçû-3. Îñîáåííî ýôôåêòèâíûìè îêàçàëèñü êîìáè-

íàöèè ïîëèôåíîëîâ [80]. Âîäíûå ýêñòðàêòû ÷àãè îêà-

çûâàþò òàêæå àíòèìèòîòè÷åñêîå äåéñòâèå íà îïóõîëå-

âûå êëåòêè ðàêà øåéêè ìàòêè ÷åëîâåêà (HeLa S
3
) â ôà-

çàõ Ì, G
1
, G

2
è â òî æå âðåìÿ óâåëè÷èâàþò êàòàëàçíóþ

àêòèâíîñòü, ÷òî íå íàáëþäàåòñÿ â îòíîøåíèè êëåòîê

ïðîêàðèîòîâ Nocardia [79]. ×àãà èíãèáèðîâàëà â ñèñòå-

ìå in vitro ðîñò îïóõîëåâûõ êëåòîê, óìåíüøàëà êîëè÷å-

ñòâî êëåòî÷íîãî ïðîòåèíà è ìèòîòè÷åñêèé èíäåêñ.

Ýêñòðàêòû ÷àãè íàðóøàëè ìèòîçû ïîñðåäñòâîì óâåëè-

÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ìèòîòè÷åñêèõ êëåòîê â ìåòàôàçå.

Îíè âëèÿëè íå òîëüêî íà ìèòîçû, íî è íà G
8
-ôàçó êëå-

òî÷íîãî öèêëà [78]. 

Êðîìå òîãî, îáíàðóæåíî, ÷òî ýêñòðàêò ÷àãè íàðó-

øàë ìåòàáîëèçì â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ âñëåäñòâèå

ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ (LDH, ÍÂDÍ, ÌDÍ,

GGT) è ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè êàòàëàçû [81]. Âñå ýòî

ñâèäåòåëüñòâóåò î ìíîãîñòîðîííåì ïîëèôóíêöèîíàëü-

íîì ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ ÷àãè íà îðãàíèçì. Ïðåäâàðè-

òåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ïîêàçûâà-

þò, ÷òî ÷àãà îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ðåãóëèðîâàòü

íåðâíî-ðåôëåêòîðíûå ôóíêöèè ÖÍÑ. 

ÂÛÂÎÄÛ

Àíàëèç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ äàí-

íûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷àãà è ïðåïàðàòû íà åå îñíîâå

áëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà áîëüíîé îðãàíèçì è ìîãóò

áûòü ïåðñïåêòèâíûìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åáíî- ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîé îíêîëîãèè. Çà ñ÷åò ñóììàðíîãî êîì-

ïëåêñà ÁÀÂ (ãóìèíîïîäîáíûå ïîëèôåíîëüíûå ñîåäè-

íåíèÿ, ôëàâîíîèäû, ëåêòèíû, ìèêðî- è ìàêðîýëåìåí-

òû) ïðåïàðàòû ÷àãè îêàçûâàþò ìíîãîôóíêöèîíàëüíîå

ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå, â ò. ÷. ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíîå è îáùåòîíèçèðóþùåå. Îíè àêòèâèðóþò îáìåí

âåùåñòâ â ìîçãîâîé òêàíè è ïîâûøàþò áèîýëåêòðè÷å-

ñêóþ àêòèâíîñòü êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà; ðåãóëèðóþò

ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû è ïîâûøàþò çàùèòíûå ðå-

àêöèè îðãàíèçìà; êóïèðóþò áîëåâîé ñèíäðîì, äèñïåï-

òè÷åñêèå ÿâëåíèÿ è íîðìàëèçóþò ôóíêöèè êèøå÷íèêà;

óëó÷øàþò îáùåå ñîñòîÿíèå è êà÷åñòâî æèçíè äàæå

áîëüíûõ ðàêîì IV ñòàäèè. Ïåðñïåêòèâû âêëþ÷åíèÿ ÷à-

ãè â ñõåìû êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñ-

êèõ áîëüíûõ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê õèðóðãè÷åñêîé

îïåðàöèè, ëó÷åâîé òåðàïèè èëè ïîñëå è â ïðîìåæóòêàõ

ìåæäó êóðñàìè õèìèî- è ðàäèîòåðàïèè ñ öåëüþ ïîâû-

øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ âåñüìà îñíîâàòåëüíû.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êðîìå ôàðìàêîïåéíûõ ïðåïà-

ðàòîâ ÷àãè, ñîçäàíû è âûïóñêàþòñÿ ïðåïàðàòû íîâîãî

ïîêîëåíèÿ â âèäå ÁÀÄ. Â ÃÓ ÐÎÍÖ èì. Í. Í. Áëîõèíà

ÐÀÌÍ ñîâìåñòíî ñ ÎÎÎ «ËÍËÏÑ» ðàçðàáîòàíû ïðå-

ïàðàòû ñåðèè «×àãîâèò» â âèäå êàïñóë è ñóõîãî ôèòî-

ýëèêñèðà. Êàïñóëû âûïóñêàþòñÿ ÎÎÎ «ËÍËÏÑ»

è ÎÎÎ «Ôàðìà». Ôåäåðàëüíûé Öåíòð Ñàíýïèäíàäçîðà

ÌÇ ÐÔ ðàçðåøèë èõ â êà÷åñòâå îáùåóêðåïëÿþùèõ

ñðåäñòâ ëå÷åáíîãî è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ

øèðîêîãî ïðîôèëÿ. Ïðåïàðàòû èçãîòîâëåíû ñ èñïîëü-

çîâàíèåì òåõíîëîãèè, ñîõðàíÿþùåé ìàêñèìóì öåííûõ

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, è íå ñîäåðæàò áàëëà-

ñòíûõ âñïîìîãàòåëüíûõ âåùåñòâ. Àïðîáàöèÿ â ýêñïå-

ðèìåíòàëüíî-êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïîêàçàëà, ÷òî ïðå-

ïàðàòû ÷àãè áåçîïàñíû ïðè ïðèìåíåíèè â òåðàïåâòè÷å-

ñêèõ äîçàõ. Äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ñõåìû êîìáèíèðîâàííîãî

ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ýòèõ ïðåïàðàòîâ íå-

îáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå ýêñïåðèìåíòàëüíî-êëèíè-

÷åñêèå èñïûòàíèÿ ñ îòðàáîòêîé äîç, ðåæèìîâ ïðèìåíå-

íèÿ è ðàçðàáîòêîé ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. 
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