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ПОСЛЕ ТРЕХ УЖЕ ПОЗДНО

Об

 

авторе2

Масару Ибука

 

–

 

один из

 

основателей корпорации «Сони». Его инже‑
нерные идеи изменили мир и

 

помогли Японии стать одной из

 

лидирую‑
щих стран.

Имя Масару Ибуки уважаемо и

 

в

 

совершенно другой сфере: несколь‑
ко десятилетий назад его новаторская теория перевернула традицион‑
ные представления о

 

развитии детей раннего возраста. Масару Ибука 
всегда интересовался образованием и

 

его ролью в

 

формировании обще‑
ства. Постепенно его интерес сконцентрировался в

 

области обучения 
детей на

 

самых первых этапах их жизни. Углубившись в

 

изучение этой 
темы, Ибука написал ряд книг, самая известная из

 

них

 

–

 

«После трех уже 
поздно», в

 

которой рассказывается о

 

том, что естественная потребность 
в

 

раннем развитии присутствует у

 

каждого ребенка и

 

его успех в

 

буду‑
щем сильно зависит от

 

удовлетворения этой потребности.
К заслугам Масару Ибуки также относится создание Японской ассо‑

циации раннего развития и

 

школы «Обучение талантов».

Из отзывов о книге3

  

Я узнала, что Масару Ибука, хотя и

 

написал гени‑
альную 

 

книгу 

 

о

 

воспитании 

 

маленьких 

 

детей, 

 

не

 

был
педагогом по

 

образованию. Родился он в

 

1908

 

году не‑
подалеку от

 

Токио в

 

семье простых людей. С

 

двух лет,
после трагической гибели отца, воспитывался бабуш‑
кой и

 

дедушкой, которые по

 

японским традициям мно‑
го 

 

позволяли 

 

любимому 

 

внуку. 

 

Этот 

 

человек 

 

многого
достиг в

 

жизни и

 

стал одним из

 

основателей всемирно
известной фирмы Sony.123

  

Есть немного общественных деятелей, смерть ко‑
торых я

 

переживаю как личную трагедию. Когда в

 

де‑
кабре 1997

 

года по

 

телевидению сообщили о

 

том, что
Масару Ибука ушел из

 

жизни, я

 

вновь читала его книгу
со

 

скорбью 

 

в

 

сердце 

 

и

 

поражалась 

 

простоте 

 

и

 

гени‑
альности изложенного в

 

ней.

  

До 

 

сего 

 

дня, 

 

рассказывая 

 

родителям 

 

и

 

педагогам
о

 

возможностях 

 

раннего 

 

развития 

 

ребенка 

 

от

 

рожде‑

ния 

 

до

 

трех 

 

лет, 

 

рекомендую 

 

обязательно 

 

прочитать
эту светлую, оптимистичную, живую книгу.

  

Да, 

 

Масару 

 

Ибука

  

не

 

был 

 

педагогом, 

 

но

 

он 

 

был
любящим отцом. Его сын‑первенец был аутистом

 

–
ребенком, 

 

с

 

психическими 

 

отклонениями 

 

в

 

сфе‑
ре 

 

общения. 

 

Чтобы 

 

помочь 

 

собственному 

 

ребенку
в

 

развитии Масару Ибука изучил опыт работы япон‑
ского 

 

скрипача 

 

Шиничи 

 

Судзуки, 

 

который 

 

обучал
игре 

 

на

 

скрипке 

 

маленьких 

 

детей 

 

и

 

даже 

 

создал
свой 

 

«метод 

 

Судзуки». 

 

Но

 

книга 

 

«После 

 

трех 

 

уже
поздно» не

 

рассказывает о

 

том, как научить малыша
игре 

 

на

 

скрипке. 

 

В

 

ней 

 

описаны 

 

гуманистические,
личностно‑ориентированные методы и

 

приемы вза‑
имоотношений 

 

с

 

детьми 

 

раннего 

 

возраста 

 

(от

 

года
до

 

трех), благодаря которым ребенок учиться всему
тому, чему учат его взрослые с

 

огромным желанием
и

 

достигает в

 

этом обучении поразительных резуль‑
татов.

  

Последние 

 

годы 

 

жизни 

 

в

 

качестве 

 

исполняющего
обязанности директора Ассоциации раннего развития
и

 

директора организации «Обучение талантов» в

 

Ма‑
цумото Масару Ибука дал возможность тысячам япон‑
ских детей учиться по

 

той программе, которую описал
в

 

своей 

 

книге, 

 

предлагая 

 

изменить 

 

не

 

содержание,
а

 

способ обучения ребенка.
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Эта удивительно добрая книга не

 

делает ошелом‑
ляющих заявлений. Автор просто предполагает, что 
маленькие дети обладают способностью научиться 
чему угодно. Он считает, что то, что они усваивают 
без каких-либо усилий в

 

2, 3 или 4 года, в

 

дальней‑
шем дается им с

 

трудом или вообще не

 

дается. По

 

его 
мнению, то, что взрослые осваивают с

 

трудом, дети 
выучивают играючи. То, что взрослые усваивают 
со

 

скоростью улитки, детям дается почти мгновенно. 
Он говорит, что взрослые иногда ленятся учиться тог‑
да как дети готовы учиться всегда. И

 

утверждает он 
это ненавязчиво и

 

тактично. Его книга проста, прямо‑
линейна и

 

кристально ясна.
По мнению автора, одним из

 

самых сложных заня‑
тий для человека является изучение иностранных язы‑
ков, обучение чтению и

 

игре на

 

скрипке или фортепья‑
но. Такими навыками взрослые овладевают с

 

трудом, 
а

 

для детей

 

–

 

это почти неосознанное усилие. И

 

моя 
жизнь

 

–

 

яркое подтверждение тому. Хотя я

 

пытался вы‑
учить целую дюжину иностранных языков, поскольку 
работал учителем на

 

всех континентах, обучая детей, 
как из

 

самых привилегированных слоев общества, так 
и

 

из

 

самых низов, по-настоящему я

 

знаю только род‑
ной язык. Я

 

люблю музыку, но

 

не умею играть ни

 

на 
одном музыкальном инструменте, даже не

 

могу, как 
следует запомнить мелодию.

Чтобы наши детишки, подрастая, свободно гово‑
рили на

 

нескольких языках, умели плавать, ездить 
верхом, писать маслом, играть на

 

скрипке

 

–

 

и

 

все это 
на

 

высоком профессиональном уровне,

 

–

 

нужно, чтобы 
их любили (что мы и

 

делаем), уважали (что мы дела‑
ем редко) и

 

предоставляли в

 

их распоряжение все то, 
чему мы

 

бы хотели их научить.
Нетрудно представить себе, насколько мир будет 

богаче, здоровее, безопаснее, если все дети будут 
знать языки, искусство, основы наук прежде, чем до‑
стигнут подросткового возраста, чтобы затем исполь‑
зовать последующие годы для изучения философии, 
этики, лингвистики, религии, а

 

также искусства, науки 
и

 

так далее на

 

более продвинутом уровне.
Нетрудно представить себе, каким был

 

бы мир, 
если

 

бы огромное желание детей учиться не

 

приту‑
плялось игрушками и

 

развлечениями, а

 

поощрялась 
и

 

развивалось. Нетрудно представить себе, насколько 
лучше был

 

бы мир, если

 

бы голод познания трехлет‑
него ребенка удовлетворялся не

 

только Микки Маусом 
и

 

цирком, но

 

и

 

произведениями Микеланджело, Мане, 
Рембрандта, Ренуара, Леонардо да

 

Винчи. Ведь ма‑
ленький ребенок обладает безграничным желанием 
узнать все, чего он не

 

знает, и

 

у

 

него нет ни

 

малейшего 
понятия о

 

том, что плохо и

 

что хорошо.
Какие

 

же у

 

нас основания доверять советам Маса‑
ру Ибуки? Что говорит в

 

его пользу?
1. Он не

 

специалист в

 

теории образования, следо‑
вательно, не

 

знает, что можно, а

 

что нельзя: необходи‑
мое условие для совершения значительного прорыва 
в

 

устоявшейся области.
2. Он, безусловно, гений. Начав свою деятельность 

в

 

1947

 

году, когда его страна была опустошена, он 

  

Все 

 

родители 

 

хотят, 

 

что

 

бы 

 

их 

 

малыш 

 

рос 

 

уве‑
ренным 

 

в

 

себе, 

 

открытым 

 

миру 

 

и

 

новому 

 

человеком.
Но

 

как это сделать не

 

знают. Автор предлагает взрос‑
лым 

 

раскрывать 

 

перед 

 

малышом 

 

возможности 

 

мира,
который 

 

его 

 

окружает, 

 

и, 

 

не

 

давать 

 

скучать 

 

клеткам
головного мозга, ответственным за

 

интеллектуальное
развитие малыша.

  

Прислушаемся 

 

к

 

мнению 

 

гениального 

 

японца:
«Мир во

 

всем мире уже не

 

зависит от

 

нас, сегодняш‑
них 

 

взрослых, 

 

он 

 

зависит 

 

от

 

поколения, 

 

которое 

 

се‑
годня еще в

 

пеленках» и

 

«Единственная цель раннего
развития

 

–

 

дать ребенку такое образование, чтобы он
имел глубокий ум и

 

здоровое тело, сделать его смыш‑
леным и

 

добрым».

  

Сегодня 

 

в

 

погоне 

 

за

 

светлым 

 

будущим 

 

для 

 

свое‑
го ребенка и

 

не

 

желая приложить для этого минимум
собственных 

 

усилий, 

 

некоторые 

 

мамочки 

 

тащат 

 

2–3
месячных малявок в

 

«Школы раннего развития». «Вос‑
питание ребенка

 

–

 

самая главная работа для матери,
и

 

в

 

ней не

 

может быть легких путей. Матери должны
выработать 

 

свой 

 

собственный 

 

подход 

 

к

 

воспитанию,
свободный 

 

от

 

модных 

 

течений, 

 

штампов 

 

и

 

облегчен‑
ных методов»

 

–

 

заявляет однозначно в

 

своей книге Ма‑
сару Ибука.

Глен

 

Доуман
директор Института развития

потенциальных возможностей человека
Филадельфия, США

Вступление к английскому изданию

  

Если за

 

добротой и

 

благожелательностью, с

 

кото‑
рой 

 

написана 

 

эта 

 

книга, 

 

вы 

 

почувствуете 

 

и

 

важность
того, о

 

чем она повествует, то, возможно, вместе с

 

дру‑
гими 

 

подобными 

 

книжками 

 

она 

 

совершит 

 

в

 

ваших
представлениях одну из

 

самых великих и

 

добрых ре‑
волюций в

 

мире. И

 

я

 

искренне желаю, чтобы эта цель
была достигнута.

  

Представьте 

 

себе 

 

революцию, 

 

которая 

 

принесет
самые 

 

замечательные 

 

перемены, 

 

но

 

обойдется 

 

без
кровопролития и

 

мучений, без ненависти и

 

голода, без
смерти и

 

разрушений.

  

У 

 

этой 

 

самой 

 

доброй 

 

из

 

революций 

 

есть 

 

только
два 

 

врага. 

 

Первый

 

–

 

закоснелые 

 

традиции, 

 

второй

 

–
существующее 

 

положение 

 

вещей. 

 

Не

 

обязательно,
чтобы укоренившиеся традиции разбивались вдребез‑
ги, 

 

и

 

древние 

 

предрассудки 

 

исчезали 

 

с

 

лица 

 

Земли.
Не

 

надо разрушать то, что все еще может приносить
хоть какую‑то пользу. Но

 

то, что сегодня кажется ужас‑
ным, пусть постепенно исчезнет за

 

ненадобностью.

  

Теория 

 

Масару 

 

Ибука 

 

делает 

 

возможным 

 

уничто‑
жение 

 

таких 

 

реалий, 

 

как 

 

невежество, 

 

неграмотность,
неуверенность в

 

себе, и, кто знает, может быть, прине‑
сет, в

 

свою очередь, уменьшение бедности, ненависти
и

 

преступлений.

  

Книга 

 

Масару 

 

Ибука 

 

не

 

дает 

 

этих 

 

обещаний,
но

 

проницательный 

 

читатель 

 

все 

 

время 

 

будет 

 

иметь
перед 

 

глазами 

 

такую 

 

перспективу. 

 

По

 

крайней 

 

мере,
такие мысли рождались во

 

мне, пока я

 

читал эту книгу.
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с

 

тремя молодыми компаньонами и

 

700 долларами 
в

 

кармане основал фирму, которую назвал «Сони». 
Он был одним из

 

тех первопроходцев, которые под‑
няли Японию из

 

руин и

 

отчаяния на

 

уровень мирового 
лидера.

3. Он не

 

только говорит, он делает. В

 

качестве ис‑
полняющего обязанности директора Ассоциации ран‑
него развития и

 

директора организации «Обучение 
талантов» в

 

Мацумото он в

 

настоящее время дает 
возможность тысячам японских детей учиться по

 

той 
программе, которую описал в

 

этой книге. Масару Ибу‑
ка предлагает изменить не

 

содержание, а

 

способ об-
учения ребенка.

Выполнимо

 

ли все это или это розовые мечты? 
И

 

то

 

и

 

другое. И

 

я

 

тому свидетель. Я

 

видел, как в

 

Ав‑
стралии плавают новорожденные дети супругов Тим‑
мерман. Я

 

слышал, как четырехлетние японские малы‑
ши говорили по-английски с

 

доктором Хонда. Я

 

видел, 
как совсем маленькие детишки выполняли сложные 
гимнастические упражнения под руководством Джен‑
кинса в

 

США. Я

 

видел, как трехлетние дети играли 
на

 

скрипке и

 

на

 

рояле с

 

доктором Сузуки в

 

Мацумото. 
Я

 

видел трехлетнего ребенка, который читал на

 

трех 
языках под руководством доктора Верса в

 

Бразилии. 
Я

 

видел, как двухлетние дети из

 

Сиукса катались 
на

 

взрослых лошадях в

 

штате Дакота. Я

 

получил тыся‑
чи писем от

 

мам со

 

всего мира с

 

просьбой объяснить 
им те

 

чудеса, которые происходят с

 

их детьми, когда 
их учат читать по

 

моей книге.
Я думаю, что предлагаемая книга

 

–

 

одна из

 

самых 
важных книг, когда-либо написанных. И

 

я

 

думаю, что ее 
должны прочитать все, живущие на

 

Земле родители.

Масару

 

Ибука

ПОСЛЕ ТРЕХ УЖЕ ПОЗДНО

Предисловие

С древних времен считается, что выдающийся 
талант

 

–

 

это прежде всего наследственность, каприз 
природы. Кода нам говорят, что Моцарт дал свой пер‑
вый концерт в

 

возрасте трех лет или что Джон Стю‑
арт Милл читал классическую литературу по-латыни 
в

 

этом

 

же возрасте, большинство реагирует просто: 
«Конечно, они

 

же гении».
Однако подробный анализ ранних лет жизни и

 

Мо‑
царта и

 

Милла говорит о

 

том, что их строго воспиты‑
вали отцы, которые хотели сделать своих детей вы‑
дающимися. Я

 

предполагаю, что ни

 

Моцарт, ни

 

Милл 
не

 

были рождены гениями, их талант развился макси‑
мально благодаря тому, что им с

 

самого раннего дет‑
ства создали благоприятные условия и

 

дали прекрас‑
ное образование.

И наоборот, если новорожденный воспитывается 
в

 

среде, изначально чуждой его природе, у

 

него нет 
шансов развиваться полностью в

 

дальнейшем. Самый 
яркий пример

 

–

 

история «волчьих девочек», Амалы 
и

 

Камалы, найденных в

 

1920-е годы в

 

пещере к

 

юго-за‑
паду от

 

Калькутты (Индия) миссионером и

 

его женой. 

Они приложили все усилия, чтобы вернуть детям, вос‑
питанным волками, человеческий облик, но

 

все усилия 
оказались напрасны. Принято считать само собой раз‑
умеющимся, что ребенок, рожденный человеком,

 

–

 

че‑
ловек, а

 

детеныш волка -волк. Однако у

 

этих девочек 
и

 

в

 

человеческих условиях продолжали проявляться 
волчьи повадки. Получается, что образование и

 

окру‑
жающая среда, в

 

которую попадает младенец сразу 
после рождения, скорее всего и

 

определяет, кем он 
станет

 

–

 

человеком или волком!
Размышляя над этими примерами, я

 

все больше 
и

 

больше думаю о

 

том, какое огромное влияние на

 

но‑
ворожденного оказывают образование и

 

окружающая 
среда.

Эта проблема приобрела величайшее значение 
не

 

только для отдельных детей, но

 

и

 

для здоровья 
и

 

счастья всего человечества. Поэтому в

 

1969

 

году 
я

 

занялся созданием организации «Японская ассо‑
циация раннего развития». Наши и

 

зарубежные уче‑
ные собрались, чтобы в

 

экспериментальных классах 
изучить, проанализировать и

 

расширить применение 
метода доктора Шиничи Сузуки обучения малышей 
игре на

 

скрипке, который привлекал тогда внимание 
всего мира.

По мере того как мы продвигались в

 

своей работе, 
нам стало совершенно ясно, насколько порочен тра‑
диционный подход к

 

детям. Мы привычно считаем, что 
знаем о

 

детях все, тогда как очень мало знаем об

 

их 
реальных возможностях. Мы уделяем много внима‑
ния вопросу о

 

том, чему учить детей старше трех лет. 
Но

 

согласно современным исследованиям к

 

этому 
возрасту развитие клеток головного мозга уже завер‑
шено на

 

70–80%. Не

 

значит

 

ли это, что мы должны 
направить свои усилия на

 

раннее развитие детского 
мозга до

 

трехлетнего возраста?
Раннее развитие не

 

предлагает насильственное 
вскармливание грудных детей фактами и

 

цифрами. 
Главное

 

–

 

введение нового опыта «вовремя». Но

 

толь‑
ко тот, кто ухаживает за

 

ребенком изо дня в

 

день, 
обычно это мама, может распознать это «вовремя». 
Я

 

написал эту книгу, чтобы помочь этим мамам.

Потенциальные возможности ребенка
Наверное, каждый из

 

вас помнит из

 

школьных лет, 
что в

 

классе был особо одаренный ученик, который 
без видимых усилий становился лидером класса, 
в

 

то

 

время как другой тянулся в

 

хвосте, как

 

бы ни

 

ста‑
рался.

В мои годы учителя поощряли нас примерно так: 
«Умный ты или нет, это не

 

наследственность. Все за‑
висит от

 

своих собственных усилий». И

 

все

 

же личный 
опыт ясно показывал, что отличник

 

–

 

всегда отличник, 
а

 

двоечник

 

–

 

всегда двоечник. Казалось, что интеллект 
предопределен с

 

самого начала. Что было делать 
с

 

этим несоответствием?
Я пришел к

 

выводу, что способности и

 

характер че‑
ловека не

 

предопределены от

 

рождения, а

 

большей 
частью формируются в

 

определенный период его жиз‑
ни. Давно идут споры: формирует

 

ли человека наслед‑
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ственность или то

 

образование и

 

воспитание, которое 
он получает. Но

 

до сегодняшнего дня ни

 

одна более 
или менее убедительная теория не

 

положила конец 
этим спорам.

Наконец, исследования физиологии мозга, с

 

одной 
стороны, и

 

детской психологии, с

 

другой, показали, что 
ключ к

 

развитию умственных способностей ребенка

 

–

 

это его личный опыт познания в

 

первые три года жиз‑
ни, т. е. в

 

период развития мозговых клеток. Ни

 

один 
ребенок не

 

рождается гением, и

 

ни

 

один

 

–

 

дураком. 
Все зависит от

 

стимуляции и

 

степени развития голов‑
ного мозга в

 

решающие годы жизни ребенка. Это годы 
с

 

рождения до

 

трехлетнего возраста. В

 

детском саду 
воспитывать уже поздно.

Каждый ребенок может учиться хорошо –

 

все зависит от метода обучения
Читатель может удивиться, почему я, инженер 

по

 

профессии и

 

в

 

настоящее время президент ком‑
пании, занялся вопросами раннего развития чело‑
века. Причины частично «общественные»: мне со‑
всем не

 

безразличны сегодняшние бунты молодежи 
и

 

я

 

спрашиваю себя, насколько современное образо‑
вание виновато в

 

неудовлетворенности жизнью этих 
молодых людей. Есть и

 

личная причина

 

–

 

мой соб‑
ственный ребенок отставал в

 

умственном развитии.
Пока он был совсем маленьким, мне и

 

в

 

голову 
не

 

приходило, что ребенок, рожденный с

 

такими от‑
клонениями, может развиться в

 

нормального образо‑
ванного человека, даже если его правильно обучать 
с

 

самого рождения. Глаза мне открыл доктор Шиничи 
Сузуки, утверждающий, что «нет отсталых детей

 

–

 

все 
зависит от

 

метода обучения». Когда я

 

впервые уви‑
дел, какие потрясающие результаты дал метод «Вос‑
питание таланта» доктора Сузуки, метод обучения 
малышей игре на

 

скрипке, то

 

очень пожалел, что как 
родитель не

 

смог в

 

свое время ничего сделать для 
собственного ребенка.

Когда я

 

впервые занялся проблемой студенческих 
беспорядков, то

 

глубоко задумался о

 

значении об‑
разования и

 

пытался понять, почему наша система 
порождает столько агрессивности и

 

неудовлетворен‑
ности. Сначала мне казалось, что корни этой агрес‑
сивности в

 

системе университетского образования. 
Однако, углубляясь в

 

проблему, я

 

понял, что она ха‑
рактерна уже и

 

для средней школы.
Потом я

 

изучил систему средней и

 

младшей шко‑
лы и

 

в

 

конце концов пришел к

 

выводу, что и

 

в

 

детском 
саду влиять на

 

ребенка уже поздно. И

 

неожиданно эта 
мысль совпала с

 

тем, чем занимался доктор Сузуки 
и

 

его коллеги.
Доктор Сузуки практикует свой уникальный ме‑

тод уже 30 лет. До

 

этого он преподавал в

 

младших 
и

 

старших классах, используя традиционные методы 
обучения. Он обнаружил, что разница между способ‑
ными и

 

неспособными детьми очень велика в

 

старших 
классах, и

 

поэтому решил попробовать заниматься 
с

 

детьми более младшего возраста, а

 

потом и

 

самыми 
маленькими, постепенно продолжая снижать возраст 

детей, которых обучал. Доктор Сузуки обучает игре 
на

 

скрипке, потому что сам скрипач. Когда я

 

понял, что 
этот метод можно успешно применять в

 

любой обла‑
сти образования, я

 

решил серьезно изучить проблему 
«раннего развития».

Раннее развитие не ставит целью

 

 воспитание гениев
Меня часто спрашивают, помогает

 

ли раннее раз‑
витие воспитывать гениев. Я

 

отвечаю: «Нет». Един‑
ственная цель раннего развития

 

–

 

дать ребенку такое 
образование, чтобы он имел глубокий ум и

 

здоровое 
тело, сделать его смышленным и

 

добрым.
Все люди, если они не

 

имеют физических недо‑
статков, рождаются приблизительно одинаковыми. 
Ответственность за

 

разделение детей на

 

умных и

 

глу‑
пых, забитых и

 

агрессивных ложится на

 

воспитание. 
Любой ребенок, если ему дать то, что нужно и

 

когда 
нужно, должен вырасти смышленым и

 

с

 

твердым ха‑
рактером.

С моей точки зрения, основная цель раннего разви‑
тия

 

–

 

это предотвратить появление несчастных детей. 
Ребенку дают слушать хорошую музыку и

 

учат играть 
на

 

скрипке не

 

для того, чтобы вырастить из

 

него вы‑
дающегося музыканта. Его учат иностранному языку 
не

 

для того, чтобы воспитать гениального лингвиста, 
и

 

даже не

 

для того, чтобы подготовить его в

 

«хоро‑
ший» детский сад и

 

начальную школу. Главное

 

–

 

раз‑
вить в

 

ребенке его безграничные потенциальные воз‑
можности, чтобы больше стало радости в

 

его жизни 
и

 

в

 

мире.

Сама недоразвитость человеческого детеныша 
говорит об его огромных потенциальных 

возможностях

Я считаю, что раннее развитие связано с

 

огром‑
ным потенциалом новорожденного. Конечно, новорож‑
денный абсолютно беспомощен, но

 

именно потому, 
что он так беспомощен, так велики его потенциальные 
возможности. Дитя человеческое рождается гораздо 
менее развитым, чем детеныши животных: он умеет 
только кричать и

 

сосать молоко. А

 

детеныши живот‑
ных, например, собаки, обезьяны или лошади, умеют 
ползать, цепляться или даже сразу вставать и

 

идти. 
Зоологи утверждают, что новорожденный ребенок от‑
стает от

 

новорожденного детеныша животного на

 

10–
11 месяцев, и

 

одна из

 

причин этого

 

–

 

человеческая 
поза при ходьбе. Стоило человеку принять вертикаль‑
ное положение, и

 

плод уже не

 

смог находиться в

 

утро‑
бе до

 

полного своего развития, поэтому и

 

рождается 
ребенок еще совсем беспомощным. Ему приходится 
учиться пользоваться своим телом уже после рож‑
дения. Точно так

 

же он учится пользоваться мозгом. 
И

 

если мозг любого детеныша животного практически 
сформировался к

 

моменту рождения, то

 

мозг ново‑
рожденного ребенка

 

–

 

как чистый лист бумаги. От

 

того, 
что будет записано на

 

этом листе, зависит насколько 
одаренным станет ребенок.
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Структуры мозга формируются к трем годам

Человеческий мозг, говорят, насчитывает примерно 
1,4 миллиарда клеток, но

 

у

 

новорожденного большин‑
ство из

 

них еще не

 

задействовано.
Сравнение клеток головного мозга новорожденного 

и

 

взрослого человека показывает, что в

 

процессе раз‑
вития мозга между его клетками формируются особые 
мостики-отростки. Клетки головного мозга как

 

бы про‑
тягивают друг другу руки, чтобы, крепко держась друг 
за

 

друга, откликаться на

 

информацию извне, кото‑
рую они получают через органы чувств. Этот процесс 
очень напоминает работу транзисторов в

 

электронном 
компьютере. Каждый отдельный транзистор не

 

может 
работать сам по

 

себе, только соединенные в

 

единую 
систему, они функционируют как компьютер.

Период, когда связи между клетками формируются 
наиболее активно,

 

–

 

это период от

 

рождения ребенка 
до

 

трех лет. В

 

это время зарождается примерно 70–
80% таких соединений. И

 

по

 

мере того как они разви‑
ваются, возрастают возможности мозга. Уже в

 

первые 
шесть месяцев после рождения мозг достигает 50% 
своего взрослого потенциала, а

 

к

 

трем годам

 

–

 

80%. 
Конечно, это не

 

значит, что мозг ребенка после трех 
лет перестает развиваться. К

 

трем годам в

 

основном 
созревает задняя часть мозга, а

 

уже к

 

четырем годам 
в

 

этот сложный процесс включается та

 

его часть, кото‑
рая называется «лобные доли».

Фундаментальная способность мозга принимать сиг‑
нал извне, создавать его образ и

 

запоминать его и

 

есть 
та

 

основа, тот самый компьютер, на

 

котором держится 
все дальнейшее интеллектуальное развитие ребенка. 
Такие зрелые способности, как мышление, потребности, 
творчество, чувства, развиваются после трех лет, но

 

они 
используют базу, сформированную к

 

этому возрасту.
Таким образом, если в

 

первые три года не

 

обра‑
зовалась прочная база, бесполезно учить, как ее ис‑
пользовать. Это все равно, что пытаться достигнуть 
хороших результатов, работая на

 

плохом компьютере.

Робость малыша в присутствии незнакомых 
людей

 

–

 

доказательство развития способности 
распознавать образы

Мне хотелось

 

бы объяснить особое использова‑
ние слова «образ» в

 

моей книге. Слово «образ» чаще 
всего используется в

 

значении «схема», «устройство 
образца», «модель». Я

 

же предлагаю использовать 
это слово в

 

более широком, но

 

специальном смыс‑
ле, чтобы обозначить процесс мышления, с

 

помощью 
которого детский мозг распознает и

 

воспринимает ин‑
формацию. Там, где взрослый человек схватывает ин‑
формацию, главным образом используя способность 
логически мыслить, ребенок пользуется интуицией, 
своей уникальной способностью создавать момен‑
тальный образ: способ мышления взрослого не

 

досту‑
пен ребенку и

 

придет к

 

нему позже.
Самое яркое свидетельство этой ранней познава‑

тельной деятельности

 

–

 

способность младенца разли‑
чать лица людей. Мне особенно запомнился один ма‑

лыш, которого я

 

увидел в

 

детской больнице. Говорили, 
что он способен был различать 50 человек в

 

возрасте, 
когда ему было всего чуть больше года. Более того, он 
не

 

только узнавал их, но

 

и

 

давал каждому свое про‑
звище. «50 человек»

 

–

 

цифра, может быть, не

 

очень 
впечатляет, но

 

даже взрослому трудно запомнить 50 
разных лиц в

 

течение одного года. Попробуйте запи‑
сать поточнее черты лица всех ваших знакомых и

 

по‑
смотрите, можете

 

ли вы отличить одно лицо от

 

другого 
аналитическим путем.

Распознавательные способности ребенка стано‑
вятся очевидными примерно к

 

полугоду, когда появля‑
ется застенчивость. Его маленькая головка уже может 
отличить знакомые лица, например мамы или папы, 
от

 

незнакомых, и

 

он ясно дает это понять.

Современное воспитание делает ошибку, 

 

меняя местами период «строгости»

 

 и период «все можно»
Даже сегодня многие психологи и

 

педагоги, особен‑
но те, которые считаются «прогрессивными», полага‑
ют неправильным сознательное обучение маленького 
ребенка. Они считают, что избыток информации отри‑
цательно сказывается на

 

нервной системе ребенка, 
и

 

более естественно предоставить его самому себе 
и

 

разрешить делать все, что он хочет. Некоторые даже 
убеждены, что в

 

этом возрасте ребенок

 

–

 

эгоист и

 

де‑
лает все только для своего удовольствия.

Поэтому родители во

 

всем мире под влиянием та‑
ких идей сознательно следуют принципу «оставить 
в

 

покое». И

 

те

 

же самые родители, когда их дети идут 
в

 

детский сад или школу, моментально отказываются 
от

 

этого принципа и

 

вдруг становятся строгими, пытаясь 
воспитать и

 

чему-нибудь научить своих детей. Ни

 

с

 

того, 
ни

 

с

 

сего «ласковые» мамы превращаются в

 

«грозных».
Между тем из

 

изложенного выше ясно, что все 
должно быть наоборот. Именно в

 

первые годы жизни 
ребенка необходимо быть с

 

ним и

 

строгим и

 

ласковым, 
а

 

когда он начинает развиваться сам, нужно постепен‑
но научиться уважать его волю, его «Я». Выражаясь 
точнее, родительское влияние должно прекратиться 
до

 

детского сада. Невмешательство в

 

раннем воз‑
расте, а

 

затем давление на

 

ребенка в

 

более позднем 
может только погубить в

 

нем талант и

 

вызвать сопро‑
тивление.

Взрослые понятия «трудно» и «легко»

 

 не годятся для детей
Мы, взрослые, берем на

 

себя смелость утверж‑
дать, например, что эта книга слишком трудна для ре‑
бенка или что ребенок не

 

может оценить по

 

достоин‑
ству классическую музыку. Но

 

на каком основании мы 
делаем такие выводы?

Для ребенка, у

 

которого нет четких, устоявшихся 
представлений о

 

том, что «трудно» или «легко»

 

–

 

ан‑
глийский или японский языки, музыка Баха или дет‑
ские песенки, однозвучная, однообразная музыка или 
гармония звуков,

 

–

 

все должно начинаться одновре‑
менно, для него одинаково ново все.
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Вывод, сделанный на

 

основании чувств, не

 

зави‑
сит от

 

знаний, напротив, знание может стать препят‑
ствием для чувств. Наверное, многие, глядя на

 

знаме‑
нитую картину, говорили про себя: «Она прекрасна!», 
хотя на

 

самом деле она вас совсем не

 

тронула, ее 
ценность для вас

 

–

 

только в

 

имени художника и

 

в

 

ее 
цене. А

 

ребенок, напротив, всегда честен. Какой-ни‑
будь предмет или занятие полностью поглощают его 
внимание, если это ему интересно.

Для ребенка проще запомнить «голубь», 

 

чем «девять»
Мне вспоминается один случай, когда у

 

меня в

 

го‑
стях был мой 2-летний внук, которого я

 

давно не

 

ви‑
дел. Он посмотрел в

 

окно, показал мне неоновые 
вывески и

 

гордо сказал: «Вот это «Хитачи», а

 

это «То‑
шиба»». Пытаясь скрыть свой восторг, я

 

решил, что 
мой внук в

 

2 года уже может прочесть китайские иеро‑
глифы «Хитачи» и

 

«Тошиба». Я

 

спросил его маму, ког‑
да он выучил китайский алфавит, и

 

тут выяснилось, 
что он не

 

читал «Хитачи» и

 

«Тошиба» по-китайски, 
а

 

просто запомнил торговые марки как образы и

 

так 
их различал. Надо мной все смеялись, как над «глу‑
пым, любящим дедом», но

 

я

 

уверен, что такое бывает 
у

 

многих.
Недавно я

 

получим письмо от

 

28-летней мамы 
из

 

Фуджисавы, которая прочла в

 

еженедельнике се‑
рию моих статей о

 

раннем развитии. Из

 

ее письма 
я

 

узнал, что ее старший 2,5-летний сын начал запо‑
минать марки автомобилей, когда ему было около 2-х 
лет. Уже через несколько месяцев он мог легко назвать 
около 40 автомобилей и

 

японских и

 

иностранных ма‑
рок, иногда он мог даже назвать марку машины, кото‑
рая стояла под чехлом. А

 

немного раньше, наверное, 
под влиянием телепрограммы «ЭКСПО-70», он начал 
запоминать флаги разных стран и

 

теперь мог узнать 
и

 

правильно назвать флаги 30 стран, включая такие, 
как флаг Монголии, Панамы, Ливана

 

–

 

флаги, которые 
и

 

взрослый вспомнит с

 

трудом. Этот пример говорит 
о

 

том, что у

 

детей есть одно качество, которого давно 
нет у

 

взрослых.
Ребенок наделен замечательной способностью 

по

 

образам узнавать предметы, что не

 

имеет ничего 
общего с

 

анализированием, этому ребенок научится 
значительно позже. Прекрасный пример, подтвержда‑
ющий эту гипотезу,

 

–

 

способность младенца узнавать 
лицо своей мамы. Многие малыши начинают плакать, 
если их берут на

 

руки незнакомые люди, и

 

успокаива‑
ются и

 

улыбаются на

 

руках у

 

мамы.
В качестве эксперимента мистер Исао Ишии давал 

уроки китайской письменности в

 

нашей «Ассоциации 
раннего развития». Трехлетние дети легко запомина‑
ли такие сложные китайские иероглифы, как «голубь» 
или «жираф». Дело в

 

том, что для ребенка, который без 
особых усилий запоминает даже малейшие изменения 
в

 

выражении лица, трудные китайские иероглифы

 

–

 

не

 

проблема. В

 

отличие от

 

абстрактных слов, таких, как 
«девять», он может легко запомнить слова, обозначаю‑
щие конкретные предметы, такие, как «жираф», «енот», 

«лиса», как

 

бы трудны они ни

 

были. Поэтому нет ни‑
чего удивительного в

 

том, что ребенок может обыграть 
взрослого в

 

карты. Если взрослому сознательно прихо‑
дится запоминать место, число и

 

картинку, то

 

ребенок 
обладает замечательной образной памятью.

Ребенку легче понять алгебру, чем арифметику
Одна из

 

фундаментальных идей математики

 

–

 

те‑
ория рядов. Взрослому, изучавшему сначала понятие 
числа, а

 

потом геометрию и

 

алгебру, понять ее до‑
вольно трудно. А

 

для ребенка логику теории рядов или 
теории множества понять легко.

Мадам Ришени Феликс, признанный авторитет 
по

 

обучению математике, утверждает, что ребенка 
можно начать учить математике в

 

любом возрасте. 
«Ряд» или «множество»

 

–

 

это просто совокупности 
предметов с

 

общими качествами. Ребенок знако‑
мится с

 

ними, когда начинает играть с

 

кубиками. Он 
берет их один за

 

другим, различая по

 

форме: ква‑
дратные, треугольные и

 

т. д. Уже в

 

этом возрасте он 
хорошо понимает, что каждый кубик

 

–

 

это элемент 
«ряда», и

 

что кучка кубиков

 

–

 

это один ряд, а

 

треу‑
гольников

 

–

 

другой. Такая простая идея, что пред‑
меты можно сортировать в

 

группы по

 

определенным 
характеристикам, является главным принципом, ко‑
торый лежит в

 

основе теории рядов. Для ребенка 
естественно, что он понимает простую и

 

логичную 
теорию множеств легче, чем сложную и

 

замыслова‑
тую логику арифметики.

Итак, я

 

убежден, что традиционное представление, 
что арифметика проста, а

 

алгебра трудна,

 

–

 

это еще 
одно заблуждение взрослых о

 

возможностях детей.
Мозг ребенка легко может воспринять логику тео‑

рии множеств, что является началом для понимания 
основ алгебры.

Вот пример арифметической задачи: «В

 

зоопарке 
всего 8 животных, черепах и

 

журавлей. У

 

них 20 ног. 
Сколько черепах и

 

журавлей живет в

 

зоопарке?»
Давайте сначала решим эту задачу алгебраическим 

методом. Обозначим количество журавлей буквой

 

X, 
а

 

количество черепах

 

–

 

Y, тогда

 

X+Y=8, а

 

2X+4Y=20. 
Считаем, X+2Y=10, т. е. X=8-Y=10–2Y; значит, Y=2. По‑
лучилось 2 черепахи и

 

6 журавлей.
А теперь давайте решим эту проблему арифме‑

тикой «черепах» и

 

«журавлей». Если предположить, 
что все животные черепахи, то

 

получается, что у

 

них 
32 ноги. Но

 

по задаче дано 20, значит, 12 ног лишних. 
А

 

лишние они потому, что мы предположили, что все 
животные

 

–

 

черепахи, у

 

которых по

 

4 ноги, а

 

на

 

самом 
деле некоторые из

 

них

 

–

 

журавли, у

 

которых по

 

2 ноги. 
Поэтому лишние 12 ног -это число журавлей, умно‑
женное на

 

разницу в

 

количестве ног обоих животных; 
12 разделить на

 

2 будет 6, т. е. 6 журавлей, а

 

если вы‑
честь из

 

8, общего числа животных, 6, количество жу‑
равлей, получится число черепах.

Зачем решать эту задачу таким сложным «черепа‑
шьим» методом арифметики, если у

 

нас есть логич‑
ный и

 

прямой путь получить ответ, подставив

 

X и

 

Y 
вместо неизвестных чисел?
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Хотя алгебраическое решение и

 

трудно освоить 
сразу, логичное объяснение алгебры гораздо легче 
понять, чем кажущееся на

 

первый взгляд легким не‑
логичное решение.

Даже 5-месячный малыш может оценить Баха
На одном из

 

предприятий фирмы «Сони» был ор‑
ганизован детский сад. Там провели исследование, 
чтобы выяснить, какую музыку любят дети. Результа‑
ты получились неожиданные. Самой захватывающей 
музыкой для малышей оказалась 5-я симфония Бет‑
ховена! Популярные песни, которые передают с

 

утра 
до

 

вечера по

 

телевизору, заняли 2-е место, и

 

на

 

са‑
мом последнем месте оказались детские песенки. 
Меня очень заинтересовали эти результаты.

Младенцы нашли самой интересной классическую 
музыку, которую мы, взрослые, часто держим от

 

них 
на

 

достаточном расстоянии. Разве дети наделены 
с

 

рождения музыкальным вкусом, необходимым для 
того, чтобы оценить сложную симфонию? По

 

наблюде‑
ниям доктора Шиничи Сузуки, уже 5-месячным младен‑
цам нравится концерт Вивальди. И

 

это напоминает мне 
одну историю. Молодые родители, большие любители 
классической музыки, давали своему новорожденному 
ребенку слушать 2-ю сюиту Баха в

 

течение нескольких 
часов каждый день. Через 3 месяца он начал живо дви‑
гаться в

 

такт музыке. Когда ритм убыстрялся, его движе‑
ния становились более отрывистыми и

 

активными. Ког‑
да музыка кончалась, он выражал недовольство. Часто, 
когда малыш сердился или плакал, родители включали 
эту музыку, и

 

он немедленно успокаивался. А

 

однажды, 
когда они включили джаз, ребенок просто разрыдался.

Способность воспринимать сложные музыкаль‑
ные формы

 

–

 

это чудо. Я

 

убежден, что многие япон‑
цы не

 

воспринимают западную классическую музыку 
просто потому, что в

 

детстве они ничего не

 

слышали, 
кроме детских песенок и

 

национальной музыки.

6-месячный младенец может даже плавать
Многие взрослые не

 

умеют плавать (они плавают, 
как говорится, «как топор»). Поэтому, может, вы и

 

уди‑
витесь, если узнаете, что крошечного ребенка можно 
научить плавать. Ребенок, который еще не

 

начал хо‑
дить, пробует держаться на

 

воде так

 

же, как пробует 
ползать по

 

земле. И

 

важно не

 

то, что маленький ре‑
бенок может плавать, а

 

то, что он плавает, потому что 
он ребенок.

Несколько лет назад я

 

прочитал в

 

газете статью 
о

 

том, что один бельгиец по

 

имени де Бенесейл открыл 
школу плавания для грудных детей. Он считал, что 
3-месячного ребенка можно научить держаться на

 

спи‑
не в

 

бассейне, а

 

к

 

9 месяцам правильно дышать в

 

воде.
В августе 1965

 

года Ризе Дим, председатель Меж‑
дународной конференции женщин-атлетов, проходив‑
шей в

 

Токио, рассказывала об

 

обучении плаванию де‑
тей до

 

1 года, что стало большой сенсацией. Миссис 
Дим первый раз окунула 5-месячного младенца в

 

бас‑
сейн с

 

температурой воды 32~C, и

 

через 3 месяца он 
уже мог плавать там около 6 минут. Малыш даже по‑

ставил своеобразный рекорд

 

–

 

8 минут 46 секунд он 
мог держаться на

 

воде.
На пресс-конференции миссис Дим сказала: «Ребе‑

нок знает, как держаться на

 

воде, гораздо лучше, чем 
как стоять на

 

земле. Во-первых, вы поддерживаете его 
в

 

воде до

 

тех пор, пока он не

 

привыкнет и

 

не

 

начнет 
держаться на

 

воде сам. Погружаясь в

 

воду, он задер‑
живает дыхание и

 

закрывает глаза, пока не

 

всплывет 
на

 

поверхность. Вот так он и

 

учится плавать, работая 
руками и

 

ногами». Миссис Дим много раз уверяла, что 
все человеческие возможности и

 

таланты можно на‑
чать развивать еще до

 

года.
То, что младенец может плавать, это всего лишь 

один факт, подтверждающий безграничные возмож‑
ности ребенка. Малыш, который делает первые шаги, 
может в

 

то

 

же самое время научиться кататься на

 

ро‑
ликах. Ходьба, плавание, скольжение

 

–

 

все это ребе‑
нок осваивает играючи, если правильно направлять 
и

 

поощрять его.
Разумеется, подобные эксперименты проводятся 

не

 

для того, чтобы научить малыша плавать или играть 
на

 

скрипке. Плавание

 

–

 

это только один из

 

способов 
развить способности ребенка: оно улучшает сон, спо‑
собствует аппетиту, обостряет рефлексы и

 

укрепляет 
мышцы. Говорят: «Куй железо, пока горячо». Другими 
словами, слишком поздно ковать железо, если металл 
уже затвердел.

Мозг ребенка может вместить безграничный 
объем информации

«Брат и

 

сестра, лингвистические гении, которые 
понимают по-английски, испански, итальянски, не‑
мецки и

 

французски: пять языков и

 

вдобавок еще язык 
своего «агрессивного» отца». Многие японцы навер‑
няка помнят сенсационное сообщение, которое по‑
явилось в

 

газете под заголовком «Агрессивный отец». 
В

 

статье рассказывалось о

 

мистере Масао Кагата, ко‑
торый оставил карьеру учителя и, объявив себя домо‑
хозяином, целиком посвятил свою жизнь воспитанию 
детей. Его сыну было тогда 2,5 года, а

 

дочке 3 месяца. 
Дети были еще совсем малышами, и

 

«агрессивный» 
папа-воспитатель подвергался суровой критике. Были 
высказаны опасения, что большой объем знаний по‑
влияет на

 

нервную систему детей.
В том, что эта критика была несостоятельной, лег‑

ко убедиться, посмотрев на

 

процветающую и

 

благопо‑
лучную семью Кагата. И

 

не

 

стоит судить о

 

том, пра‑
вильно или нет поступает отец, забросивший работу 
и

 

целиком посвятивший себя воспитанию детей.
Важно, что метод обучения, который использо‑

вал мистер Кагата, демонстрирует интеллектуаль‑
ные возможности малышей. Вот что он рассказал: 
«Я

 

начал учить их разговорному английскому, ита‑
льянскому, немецкому, французскому… почти одно‑
временно. По

 

радио часто уроки французского язы‑
ка объясняются по-английски. Поэтому я

 

решил, что 
если обучать многим языкам сразу, то

 

можно соеди‑
нить методику обучения воедино. Как раз в

 

это вре‑
мя мои дети учились играть на

 

пианино, а

 

на

 

нотах, 
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по

 

которым они играли, были объяснения на

 

ита‑
льянском, а

 

перевод

 

–

 

на

 

английском, немецком 
и

 

французском.
Если они не

 

понимали объяснений, они не

 

знали, 
как играть. Это была одна из

 

причин, почему я

 

начал 
учить их языкам. Меня часто спрашивали, не

 

пута‑
лись

 

ли дети, изучая пять языков одновременно. Ду‑
маю, что нет: они

 

же употребляли их правильно. Мы 
занимались иностранными языками только по

 

радио. 
Эти радиопередачи ведут очень приветливые дикто‑
ры. Упражнения на

 

произношение повторяются мето‑
дично и

 

долго. И

 

когда дети начинают сами говорить, 
они произносят все правильно».

Раннее развитие
Итак, можно предположить, что способность впиты‑

вать информацию гораздо выше у

 

детского мозга, чем 
у

 

взрослого. Только не

 

надо бояться «перекормить» 
или перевозбудить его: детский мозг, как губка, быстро 
впитывает знания, но

 

когда чувствует, что переполнен, 
отключается и

 

перестает воспринимать новую инфор‑
мацию. Нас должно беспокоить не

 

то, что мы даем 
ребенку слишком много информации, а

 

то, что ее за‑
частую слишком мало, чтобы полноценно развивать 
ребенка.

Ребенок запоминает только то,

 

 что ему интересно
До сих пор я

 

описывал прекрасную способность 
детского мозга впитывать информацию. Конечно, мозг 
ребенка на

 

этом этапе развития подобен машине, ко‑
торая механически заглатывает все, что в

 

нее запу‑
скают, он еще не

 

в

 

состоянии отобрать информацию 
и

 

понять ее.
Но вскоре приходит время, ребенок обретает спо‑

собность принимать самостоятельные решения, т. е. 
развивается область мозга, которая способна исполь‑
зовать сформированный интеллектуальный аппарат. 
Считается, что это происходит где-то в

 

возрасте 3 лет. 
И

 

как раз именно в

 

это время встает вопрос, как и

 

чем 
заинтересовать ребенка. Малыш с

 

жадностью запо‑
минает то, что ему интересно. Начинают развиваться 
и

 

другие способности

 

–

 

он уже может хотеть что-то соз‑
давать, делать; они важны для развития интеллекта 
и

 

формирования характера.
Вы читаете своим детям рассказы и

 

сказки, даже 
если они еще мало что понимают в

 

прочитанном. Ваш 
ребенок слушает их помногу раз и

 

запоминает, и

 

если 
вы читаете невнимательно, то

 

он моментально заме‑
чает ошибки. Ребенок запоминает детские истории 
и

 

сказки очень точно, но

 

эта точность скорее основана 
на

 

ассоциативной памяти, чем на

 

понимании.
Затем ребенку становится интересна какая-нибудь 

одна история, и

 

он хочет прочитать ее сам. И

 

хотя 
он не

 

знает алфавита, он сопоставляет услышанную 
историю с

 

картинками в

 

книжке и

 

«читает» книжку, ак‑
куратно следуя за

 

буквами, которые он пока не

 

может 
прочесть. Как раз в

 

этот период ребенок начинает на‑
стойчиво спрашивать значение различных букв. И

 

то, 

что он так настойчив, есть свидетельство его огромно‑
го интереса к

 

познанию.
Ребенку в

 

возрасте до

 

3 лет нетрудно выучить то, 
что его интересует, и

 

вас не

 

должно беспокоить коли‑
чество энергии и

 

сил, затраченных при этом.
Многие навыки невозможно приобрести, если ребе‑

нок их не

 

усвоил в

 

детстве. По

 

работе мне часто при‑
ходится говорить по-английски. Но

 

меня всегда беспо‑
коят мои ошибки в

 

произношении и

 

интонации. Не

 

то 
чтобы человек, который меня слушает, не

 

понимает 
моего «японо-английского»

 

–

 

он понимает. Но

 

иногда 
на

 

его лице появляется выражение растерянности, 
и

 

он просит меня повторить что-то. Тогда я

 

говорю это 
слово по

 

буквам, чтобы меня поняли.
А вот соседский мальчик

 

–

 

ему год и

 

два меся‑
ца

 

–

 

произносит английские слова очень правильно. 
Многим японцам трудно произнести звуки [р] и

 

[л], 
а

 

у

 

него получается. Наверное, это происходит по‑
тому, что я

 

начал учить английский в

 

средней школе, 
а

 

этот мальчик научился разговаривать по-английски 
тогда

 

же, когда осваивал японский. Его первое зна‑
комство со

 

вторым языком началось с

 

прослушивания 
английских записей, а

 

потом он начал разговаривать 
по-английски с

 

одной американкой, осваивая чужой 
язык одновременно со

 

своим.
Это сравнение говорит о

 

том, что, когда в

 

уме 
сформирован образец родного языка, уже трудно 
воспринимать образцы чужого. Однако, как я

 

уже 
объяснял, мозг ребенка до

 

3 лет способен усвоить 
систему мышления не

 

только своего родного япон‑
ского языка, но

 

и

 

любого другого, причем процесс 
этот может, как мы уже говорили, идти одновремен‑
но. Поэтому дети в

 

таком возрасте без особого труда 
могут говорить на

 

любом языке, как на

 

родном. Если 
вы пропустите этот период, вам будет гораздо труд‑
нее обучить его тому, чему он так легко обучается 
в

 

раннем детстве.
Иностранный язык

 

–

 

не

 

единственный предмет, ко‑
торым можно овладевать на

 

ранней стадии развития 
ребенка.

Музыкальный слух, физические способности (коор‑
динация движений и

 

чувство равновесия) формируют‑
ся как раз в

 

этом возрасте. Примерно в

 

это

 

же время 
развивается и

 

основа эстетического восприятия

 

–

 

сен‑
сорная реакция.

Каждый год в

 

начале летних каникул родители 
из

 

разных стран привозят своих детей в

 

скрипичный 
класс доктора Сузуки. Не

 

нужно объяснять, что никто 
из

 

них не

 

знает ни

 

слова по-японски. Первыми начина‑
ют говорить самые маленькие.

Затем дети из

 

младших и

 

средних классов. Самые 
безнадежные

 

–

 

это их родители. И

 

если многие дети 
уже через месяц прекрасно говорят по-японски, то

 

ро‑
дителям необходимы годы, им приходится пользовать‑
ся услугами детей в

 

качестве переводчиков.
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Главное

 

–

 

окружение, а не гены

В предыдущей главе я

 

говорил о

 

дремлющих спо‑
собностях маленького ребенка. А

 

вырастет ли из 
почки дерево или из бутона прекрасный цветок, за‑
висит от того, какие условия вы создадите для это‑
го и

 

как будете ухаживать за своими подопечными. 
По моему мнению, в

 

развитии ребенка образование 
и

 

среда играют большую роль, чем наследственность.
В Японии проводился целый ряд экспериментов 

с

 

близнецами, которых с

 

самого рождения воспиты‑
вали в

 

разных семьях. Исследования показали, что 
даже близнецы, если они растут в

 

разных условиях 
и

 

воспитываются разными людьми, будут очень от‑
личаться друг от друга и

 

по характеру, и

 

по способ‑
ностям.

Вопрос в

 

том, какое образование и

 

среда лучше 
всего развивают потенциальные способности ребен‑
ка. Ответом на него служат результаты, полученные 
учеными, проводившими разнообразные исследова‑
ния в

 

различных ситуациях и

 

различными методами. 
Кроме того, есть немало примеров, как родители, не 
удовлетворенные школьным образованием, пробо‑
вали обучать детей сами. К

 

тому же есть результаты 
экспериментов, проводимых на собаках и

 

обезьянах, 
и

 

эти результаты тоже говорят сами за себя. Теперь 
мне бы хотелось обсудить некоторые из этих экспе‑
риментов.

Ребенок, рожденный от отца-ученого,

 

не обязательно станет ученым

Я часто слышу, как мамы говорят: «Должно быть, 
мой сын пошел в

 

отца, у

 

него совсем нет музыкаль‑
ного слуха» или «Мой муж

 

–

 

писатель, поэтому наш 

ребенок пишет хорошие сочинения». Конечно, как гла‑
сит пословица, «яблоко от яблони недалеко падает», 
или, как говорят в

 

Японии, «из луковицы не вырастет 
роза». Действительно, бывают случаи, когда сын уче‑
ного становится ученым, а

 

сын торговца

 

–

 

торговцем. 
Но эти случаи не означают, однако, что данные про‑
фессиональные качества были переданы детям с

 

ге‑
нами. С

 

момента рождения их, наверное, воспитыва‑
ли в

 

такой обстановке, которая внушала им, что они 
должны продолжать дело отцов. Окружающая среда, 
которую создали родители, становится средой ребен‑
ка. Она развивает его способности к

 

профессии отца, 
пробуждая интерес к

 

этой профессии.
Если бы происхождение было определяющим фак‑

тором в

 

формировании способностей, то тогда дети 
поколение за поколением наследовали бы профессии 
отцов. Но жизнь гораздо интереснее, и

 

не так уж редки 
случаи, когда ребенок ученого становится скрипачом, 
а

 

врача

 

–

 

писателем.
Достаточно просто посмотреть на людей, рядом 

с

 

которыми вы живете, чтобы увидеть, что ребенок та‑
лантливых родителей не обязательно талантлив. Мир 
презрительно называет ребенка «недостойным своего 
отца», хотя можно сказать, что ребенок не отвечает за 
то, кем он стал, так как именно среда его детства сде‑
лала его «недостойным».

И наоборот, ребенок, рожденный от бездельника 
и

 

пьяницы, может стать прекрасным инженером или 
художником.

Именно благодаря окружающей среде и

 

жизненно‑
му опыту дети, такие одинаковые при рождении, вы‑
растают с

 

разными способностями и

 

характерами.
Другими словами, профессия и

 

способности роди‑
телей не оказывают прямого влияния на формирова‑

От редакции. Продолжаем начатую нами публикацию отрывков из книги Масару Ибуки «После трех уже поздно». 
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ние способностей и

 

характер ребенка. Можно только 
сказать, что причина того, что сын врача становится 
врачом, в

 

том, что он воспитывается в

 

атмосфере ле‑
карственных запахов, людей в

 

белых халатах и

 

паци‑
ентов.

Сегодня ребенок будет совершенно другим, 

 

чем вчера
Мы не всегда до мельчайших подробностей за‑

мечаем, как растут наши дети, потому что видим 
их каждый день. А

 

ведь они развиваются гораздо 
быстрее, чем мы думаем. Профессор Жан Пиаже, 
всемирно известный швейцарский специалист по 
психологии развития, создал теорию фаз роста, 
наблюдая за развитием троих своих детей. И

 

чем 
больше я

 

читаю его книги, тем острее я

 

чувствую 
важность правильного образования и

 

среды на каж‑
дой стадии развития.

По наблюдениям Пиаже новорожденный сосет все, 
что попадает ему в

 

рот, но уже через 20 дней после 
рождения он будет пить только молоко и

 

начнет на‑
стойчиво его требовать.

Через 3 месяца у

 

ребенка развивается желание 
дотянуться и

 

потрогать что-нибудь, например тряпич‑
ную куклу, висящую над кроваткой, и

 

делает он это 
с

 

огромным удовольствием. А

 

в

 

1,5 года этот же ре‑
бенок догадается, что если нельзя дотянуться рукой 
до желаемого, то можно достать палкой. После 2 лет 
он уже пытается соотнести слова с

 

абстрактными 
значениями, хотя и

 

понимая их часто по-своему. На‑
пример, связывает слово «мужчина» только со сво‑
им папой или «дождь» с

 

уборкой улиц поливальной 
машиной.

Ребенок развивается с

 

потрясающей скоростью 
и

 

физически и

 

умственно. Поэтому так важно, чтобы 
его развитие правильно стимулировалось на каждой 
стадии. Чтобы добиться этого, родители должны очень 
внимательно наблюдать за тем, что и

 

когда необходи‑
мо ребенку, что ему интересно, потому что именно ро‑
дители ближе всех к

 

нему. Так же как важно выбрать 
правильное время для изучения иностранного языка, 
так существует и

 

соответствующее время для каждого 
этапа раннего развития.

Например, научить ребенка кататься на роликах 
уже после того, как он научился ходить, чрезвычайно 
сложно, а

 

примерно в

 

то же время, когда он учится хо‑
дить, можно, и

 

через пару месяцев из него получится 
прекрасный фигурист.

Американский психолог Макгроу провела экспе‑
римент с

 

двумя близнецами. Она научила их катать‑
ся на коньках, когда одному было 11, а

 

другому

 

–

 

22

 

месяца. Результаты оказались явно различными: 
ребенок, которого научили раньше, преуспел гораз‑
до больше.

По сей день мы усложняем детям жизнь, считая, 
что рано прививать им те или иные навыки, и

 

таким 
образом упускаем «лучшее время».

«Ложка дегтя может испортить бочку меда» – 
это относится и к детям

Чтобы объяснить, что я

 

имею в

 

виду, расскажу одну 
историю. Молодого человека послали работать за гра‑
ницу, а

 

его жена с

 

новорожденной девочкой поехала 
жить к

 

своим родителям в

 

Тохоку. Дедушка и

 

бабуш‑
ка обожали свою внучку, много играли и

 

разговарива‑
ли с

 

ней. Через год, закончив дела, молодой человек 
вернулся, и

 

они с

 

женой и

 

ребенком опять поселились 
в

 

Токио. В

 

то время их девочка была еще слишком 
мала, чтобы говорить. Но когда она заговорила, роди‑
тели пришли в

 

замешательство: все слова, которые 
произносила их дочь, были на диалекте Тохоку. Это 
было очень странно, потому что все члены семьи го‑
ворили на общепринятом японском языке, и

 

только 
дочка

 

–

 

на диалекте.
Даже через несколько лет, когда девочка пошла 

в

 

школу, она все еще не могла избавиться от акцента 
Тохоку. Оказалось, что еще до того, как ребенок на‑
учился говорить, этот диалект распространился по 
каналам его мозга. А

 

когда следы уже образовались, 
чрезвычайно сложно стереть их, чтобы начать прокла‑
дывать новые.

«Ложка дегтя в

 

бочке меда» в

 

раннем детстве оз‑
начает, что влияние, оказываемое на ребенка в

 

та‑
ком возрасте, оставляет неизгладимое впечатление 
на всю жизнь. Именно родители должны заботиться 
о

 

том, чтобы это влияние было благотворным.

Комната, лишенная стимуляторов, 

 

вредна для малыша
Представьте себе пустую комнату с

 

чисто белым 
потолком и

 

стенами, совершенно изолированную от 
внешних шумов. Какая-нибудь мама может подумать, 
что это -идеальные условия для ее новорожденного. 
На самом же деле такая комната, лишенная всяких 
атрибутов, не просто бесполезна, но и

 

очень вредна 
для малыша.

Эксперименты, проведенные профессором Бруне‑
ром в

 

Америке, показали, что степень внешнего воз‑
действия той среды, в

 

которой находится маленький 
ребенок, оказывает заметное влияние на развитие 
детского интеллекта. Он доказал это следующими 
исследованиями. Сначала он разделил группу ново‑
рожденных детей на 2 части, поместив одних в

 

ус‑
ловия, совершенно лишенные стимуляторов, а

 

дру‑
гих

 

–

 

в

 

комнату с

 

яркими цветастыми обоями, цветным 
потолком, пестрыми одеялами, где через окно было 
видно, как работают врачи и

 

медсестры. Здесь даже 
играла музыка.

Обе группы воспитывались в

 

разных условиях не‑
сколько месяцев, после чего были проведены тесты 
на определение интеллектуального развития. Каж‑
дому ребенку предлагался блестящий предмет, и

 

по 
времени, которое ему требовалось, чтобы добраться 
до этого предмета, определялся уровень его разви‑
тия. Результаты показали четкие различия: уровень 
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интеллекта у

 

детей, которые находились в

 

пустой, 
голой комнате отставал на три месяца от уровня ин‑
теллекта детей из комнаты со стимулирующим окру‑
жением.

Это 3-месячное отставание именно на этой стадии 
очень существенно, так как считается, что умственное 
развитие ребенка от рождения до 3 лет по своим воз‑
можностям аналогично разлитию от 4 до 17 лет. И

 

хотя 
ученые считают, что это отставание можно очень ско‑
ро преодолеть, если ребенка правильно воспитывать, 
тем не менее, это потребует усилий и

 

давления на ма‑
ленького ребенка.

Подобные эксперименты проводились не только 
профессором Брунером, но и

 

многими другими пси‑
хологами. Результаты ясно показали, что наличие или 
отсутствие внешнего воздействия серьезно сказыва‑
ется на развитии способностей.

Подробно изучались и

 

многие виды стимуляции, 
больше всего влияющие на развитие интеллекта. 
Были опробованы многие приемы: качающаяся колы‑
бель, кисточки, яркие оборки, блестящие мячики, цвет‑
ные обои и

 

т. п.
Профессор Уайт, психолог из Гарвардского уни‑

верситета, занимающийся исследованиями в

 

области 
раннего развития, считает доказанным, что если для 
роста ребенка с

 

самого рождения созданы разноо‑
бразные условия, то это дает значительный эффект 
в

 

формировании интеллекта.

На ребенка оказывают воздействие самые 
неожиданные вещи

Карл Фридрих Гаусс, один из величайших матема‑
тиков

 

XIX

 

века, открыл формулу суммы арифметиче‑
ских рядов, когда ему было всего 8 лет.

Отец Гаусса не отличался ученостью. Он был про‑
стым каменщиком, чинил стены, заборы, камины и

 

ча‑
сто брал сына с

 

собой на работу. Гаусс подавал отцу 
кирпичи и

 

считал их. По-видимому, математические 
способности Гаусса сформировались под влиянием 
этой привычки в

 

раннем детстве.
Младенчество

 

–

 

чрезвычайно восприимчивый пе‑
риод в

 

жизни человека. То, что родителям кажется не‑
важным и

 

бессмысленным, ребенок может восприни‑
мать с

 

такой чувствительностью и

 

силой, что этот опыт 
может стать основой всей его дальнейшей жизни.

Ребенок может прочесть по картинкам в книжке 
совсем другую историю, чем та, которую 

читает взрослый

Разница в

 

восприятии и

 

реакции у

 

ребенка и

 

взрос‑
лого становится заметной, когда они вместе начинают 
читать книжку с

 

картинками или сказку. Мадам Мон‑
тессори, великий итальянский первооткрыватель ран‑
него детского образования, в

 

своей книге приводит 
пример поведения маленького ребенка. Мама дала 
своему полуторагодовалому ребенку цветные картин‑
ки разных животных и сцен охоты. Ребенок показал 
картинки мадам Монтессори и

 

стал повторять на сво‑

ем детском языке: «Машина, машина». Она никак не 
могла найти ничего похожего на машину и

 

вопроси‑
тельно сказала: «Здесь нет машины?»

 

–

 

«Вот она»,

 

–

 

гордо показал малыш, тыкая пальчиком в

 

картинку. 
Тогда она вгляделась внимательнее. На картинке 
были нарисованы собака, охотник, лошадь, и, нако‑
нец, на заднем плане она разглядела полоску, похо‑
жую на дорогу, и

 

на ней точку. Мальчик ткнул пальцем 
в

 

точку и

 

сказал: «Машина». И

 

действительно, это 
была крошечная машинка.

Мадам Монтессори приводит еще один пример. 
Полуторагодовалому мальчику мама дала иллю‑
стрированную книжку «Самбо» и

 

рассказала ему эту 
сказку.»Маленький негритенок по имени Самбо шел 
по дорожке и

 

нес подарки, которые он получил в

 

свой 
день рождения. По дороге он встретил диких зверей, 
и

 

они отняли у

 

него все подарки. Он заплакал и

 

пошел 
домой. Но дома папа и

 

мама успокоили его. И

 

счаст‑
ливый, он уселся за обеденный стол, на котором сто‑
ял большой праздничный пирог, такой же, как на этой 
последней картинке,» -закончила свой рассказ мама 
и

 

закрыла книжку. Ее маленький сын вдруг возразил: 
«Нет, он плачет», и

 

показал на заднюю обложку, где 
был нарисован Самбо, весь в

 

слезах.
Другими словами, восприятие маленького ребенка 

спонтанно и

 

часто кажется взрослым произвольным, 
поэтому, обращаясь с

 

детьми, мы должны учиться из‑
бавляться от предвзятых мнений и

 

использовать все 
наше воображение, чтобы видеть мир так, как его ви‑
дят дети.

Оставлять ребенка на попечение незнакомого 
человека – рискованное дело

У одних хороших честных родителей было 2 маль‑
чика, 5 и

 

4 лет. Младшего в

 

детском саду все любили 
за его прямоту и

 

живость, а

 

старшего не очень, потому 
что он был довольно угрюмым и

 

с

 

явными дурными 
наклонностями. Родители были обеспокоены этим, не 
понимая, откуда все это взялось.

В конце концов, в

 

полной растерянности они обра‑
тились к

 

врачу. После долгих расспросов выяснилось, 
что за старшим сыном, когда ему был год, в

 

течение 6 
месяцев ухаживала молодая няня, потому что его соб‑
ственная мама очень плохо себя чувствовала после 
вторых родов.

Доктор предположил, что причиной нынешнего 
состояния ребенка являются какие-то впечатления 
раннего детства, возможно, оно следствие каких-то 
давних переживаний. Он встретился с

 

няней и

 

дру‑
гими людьми, которые могли ему что-то рассказать 
о

 

детстве мальчика. И

 

выяснилось, что няня, это 
была молодая девушка, вместо того чтобы гулять 
с

 

ребенком, на самом деле встречалась со своим 
любовником в

 

старом темном сарае на заднем дво‑
ре, и

 

мальчик присутствовал при их свидании. Это 
происходило каждый день. Разумеется, годовало‑
му малышу было непонятно, чем занимались няня 
и

 

ее любовник, но он, оставленный один, слышал 
шуршащие звуки, которые доносились из темно‑
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го угла, и

 

они наполняли его душу неуверенностью 
и

 

страхом. Беспокойное, виноватое поведение де‑
вушки тоже каким-то образом запечатлелось в

 

его 
сознании.

Доктор заключил, что именно эти переживания 
раннего детства сделали мальчика угрюмым и

 

озло‑
бленным. Бывает, что условия жизни заставляют ро‑
дителей оставлять своих детей под присмотром чужих 
людей. Но я

 

надеюсь, что эта история убедит вас, ка‑
ким осторожным нужно быть в

 

выборе тех, кому вы 
доверяете уход за своими детьми.

Впечатления раннего детства

 

определяют дальнейший образ мыслей 
и действий ребенка

Если вас попросить рассказать случай из раннего 
детства, вы с

 

удивлением обнаружите, что почти ни‑
чего не помните, если только это событие не было из 
ряда вон выходящим. Даже если вы и

 

оживите в

 

памя‑
ти какой-то случай, когда вам было 2–3 года, скорее 
всего вы запомнили его не из собственного опыта, а из 
рассказов мамы и

 

других взрослых.
Однако тот факт, что человек не помнит всего, что 

с

 

ним случилось в

 

раннем детстве, не означает полно‑
го забвения. Любое впечатление и

 

любой опыт, полу‑
ченный в

 

возрасте до 3 лет, становится частью осно‑
вания сформировавшейся личности.

Говорят, что под гипнозом любой человек, если ему 
внушить, что ему только год от роду, начнет говорить 
и

 

вести себя, как годовалый ребенок. А

 

это означает, 
что любые впечатления детства навсегда сохраняют‑
ся в

 

сознании.
Говорят, что, когда человека доводят до критиче‑

ского состояния, он вдруг начинает представлять себе 
сцены из детства. Известный политический деятель 
Кукуэй Манака рассказывал, что воспоминания о

 

дет‑
стве неожиданно нахлынули на него в

 

госпитале во 
время войны, когда он был на грани жизни и

 

смерти. 
Он вспомнил, как мать водила его в

 

храм, вспомнил 
монаха, стоявшего у

 

ворот, его лицо, одежду, манеру 
говорить

 

–

 

все это до мельчайших подробностей. По‑
том он рассказал об этом «видении» своей матери, 
и

 

выяснилось, что это действительно происходило, 
когда ему было 2 года.

Господин Мориатсу Минато, президент Исследова‑
тельского центра Никко, родился в

 

Китае, где провел 
свое раннее детство. После того как семья переехала 
в

 

Японию, он никогда больше не говорил по-китайски 
и

 

считал, что начисто забыл его. Много лет спустя он 
приехал в

 

Китай в

 

деловую поездку. Мориатсу Мина‑
то попытался что-то сказать, и

 

вдруг китайские слова 
так и

 

посыпались. Язык был абсолютно естественный, 
и

 

говорил он настолько свободно, что это удивило 
и

 

его самого и

 

его китайских коллег. Это еще раз по‑
казывает, как прочно опыт раннего детства отпечаты‑
вается в

 

мозгу.
Если не заложить с

 

самого начала прочный фун‑
дамент, то бесполезно пытаться построить прочное 

здание: даже если оно будет красиво снаружи, оно все 
равно развалится на куски от сильного ветра или зем‑
летрясения.

Раннее развитие

 

–

 

это примерно и

 

есть такой фун‑
дамент. Его нужно делать крепким с

 

самого начала, 
потому что невозможно начать строить фундамент, 
когда здание уже готово.

ЧТО ПОЛЕЗНО МАЛЫШУ

Готовых рецептов обучения младенцев нет

До сих пор я

 

говорил о

 

важности внешнего окруже‑
ния для ребенка и

 

о

 

влиянии этого окружения на всю 
последующую жизнь. Во многих семьях, в

 

том числе 
и

 

в

 

японских, именно мама несет на своих плечах всю 
ответственность за воспитание своих детей, но то, 
о

 

чем я

 

собираюсь говорить, касается каждого, кто за‑
нимается воспитанием маленьких детей. Прежде все‑
го, мама должна использовать все свое воображение 
и

 

изобретательность в

 

воспитании, при этом учитывая, 
конечно, на какой стадии развития находится ребенок. 
Те подробные советы, которые я

 

собираюсь вам дать, 
следует воспринимать лишь как идеи, на основе кото‑
рых любая мама может принять свое решение и

 

при‑
нять или отвергнуть тот или иной совет в

 

соответствии 
с

 

определенным характером или ступенью развития 
ребенка.

Всякий раз, когда я

 

рекомендую окружать ребен‑
ка хорошей музыкой и

 

живописью, добросовестные 
мамы спрашивают, что я

 

имею в

 

виду под «хорошей» 
музыкой и «настоящей» живописью. Бетховен или Мо‑
царт? Ван Гог или Пикассо? Конечно, иногда мы даем 
конкретные рекомендации после консультации со спе‑
циалистами. Однако родители должны адаптировать 
наши рекомендации, исходя из особенностей своего 
ребенка, а

 

не воспринимать их как догму. Как правило, 
японцы ищут готовые рецепты: они не чувствуют себя 
уверено, пока им не скажут, как конкретно действо‑
вать в

 

конкретном случае. Но в

 

воспитании, и

 

особен‑
но в

 

младенческом возрасте, не может быть готовых 
формул. Если мама считает, что что-то хорошо для ее 
чада, нужно дать ему это без промедления.

Такая тенденция: ждать готовых формул

 

–

 

серьез‑
ный недостаток японского воспитания. Например, если 
ребенку 4 года

 

–

 

он идет в

 

детский сад, если 6

 

–

 

в

 

шко‑
лу. Такая система, основанная только на общепри‑
нятой возрастной традиции, игнорирует собственный 
уровень развития малыша. Образование в

 

Японии 
базируется на фиксированной программе для каждо‑
го возраста. Так же воспринимается и

 

идея раннего 
развития: если не дать строгих инструкций, никто не 
решается попробовать ее сам. По моему мнению, го‑
товые формулы и

 

нормы нужно всегда подвергать со‑
мнению.

Почаще берите ребенка на руки
Малыш обижен, но мама берет его на руки, и

 

он 
перестает плакать и

 

улыбается: кому не знакома та‑
кая ситуация, каждый родитель испытывал подобное 
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сотни раз. Но традиционная мудрость предостере‑
гает мам, которые берут детей на руки всякий раз, 
когда надо их успокоить, так как у

 

ребенка может вы‑
работаться привычка добиваться плачем исполне‑
ния своих желаний. Он не успокоится, как бы вы его 
ни утешали, пока его не возьмете на руки,

 

–

 

пугают 
родителей. Так ли это? Если относиться к

 

этому, как 
к

 

предупреждению против слепого обожания своего 
ребенка, я

 

могу с

 

этим согласиться. Но я

 

категори‑
чески против того, чтобы понимать это буквально. 
Я

 

уверен, что ребенка следует брать на руки как мож‑
но чаще.

Для младенца, который не знает другого пути са‑
мовыражения, плач -единственное средство привлечь 
к

 

себе внимание. Когда он плачет, это значит, что он 
о

 

чем-то просит, и

 

оставить его просьбу без ответа

 

–

 

значит лишить его с

 

самого начала общения.
Здравый смысл доказывает, что общение ребенка 

с

 

матерью, и

 

особенно, тактильное общение, очень 
важно для его умственного развития.

Одна японская газета сообщила недавно об ин‑
тересном эксперименте, проведенном с

 

обезьянами. 
Доктор Гарри Харлоу, руководитель Центра по иссле‑
дованию приматов в

 

университете штата Висконсин, 
заменил новорожденному детенышу обезьяны его на‑
стоящую маму искусственными мамами, наблюдая за‑
тем, какую из них он выберет.

Одна кукла была сделана из проволоки в

 

форме 
цилиндра, а

 

другая

 

–

 

тряпичная. У

 

каждой «мамы» 
была поилка с

 

молоком, и

 

каждая могла раскачивать‑
ся из стороны в

 

сторону. Результаты показали, что 
детеныш выбрал теплую и

 

мягкую тряпичкую «маму» 
и

 

отвечал на ее движения. Доктор Харлоу заключил, 
что и

 

новорожденный человечек искал бы что-то те‑
плое, мягкое и

 

подвижное, и

 

что та нежность, с

 

кото‑
рой мама держит на руках своего ребенка, так же важ‑
на для его эмоционального состояния, как молоко для 
его физического здоровья.

Я поощряю привычку как можно чаще брать детей 
на руки. Потому что мне хочется, чтобы у

 

каждого ре‑
бенка было достаточно этого общения, соприкоснове‑
ния с

 

родителями, и

 

я

 

вижу в

 

этом важнейший фактор 
формирования отзывчивого человека.

Не бойтесь брать ребенка с собой в постель
Как привычка «держать ребенка на руках», так 

и

 

привычка «спать вместе с

 

ребенком» осуждалась 
в

 

Японии как нежелательная, доставшаяся в

 

наслед‑
ство от предыдущих поколений. Конечно, трудно, если 
ребенок засыпает только, когда один из родителей 
ляжет с

 

ним рядом, но я

 

никогда не слышал, чтобы 
родители совершенно терялись в

 

такой ситуации. На‑
оборот, можно найти новый смысл в

 

привычке спать 
рядом с

 

ребенком, если подумать о

 

его психическом 
и

 

умственном развитии.
Например, мама, у

 

которой забот по горло весь 
день и

 

не хватает времени на общение с

 

ребенком, 
может, по крайней мере, полежать с

 

ним рядом, пока 
он не уснет. В

 

течение этого короткого времени малыш 

совершенно спокоен и

 

очень восприимчив. Поэтому, 
если вы не просто будете лежать рядом с

 

ним или еще 
чего доброго заснете раньше него, а

 

споете ему пе‑
сенку, это окажет положительное развивающее влия‑
ние на ребенка.

Можно также предложить не маме, а

 

папе, которого 
не было целый день, использовать эту возможность 
пообщаться со своим ребенком.

У нас много писали о

 

методе обучения во сне, ко‑
торый исследовался в

 

Советском Союзе. Очевидно, 
что в

 

состоянии полусна, человек, слушающий за‑
писанную на магнитофон информацию, запоминает 
ее, и

 

она остается у

 

него в

 

подсознании, причем ее 
можно легко извлечь после пробуждения. Эти иссле‑
дования показывают, что можно достичь самых не‑
ожиданных результатов, обучая ребенка в

 

состоянии 
полусна.

Ребенок, воспитанный мамой,

 

у которой нет музыкального слуха, 

 

тоже вырастет без слуха

«У моего ребенка нет слуха, я

 

не знаю, что делать. 
Это у

 

него от мужа, у

 

них в семье все неспособные 
к

 

музыке. Это у

 

него наследственное». Я

 

часто слышу 
от мам такие жалобы. Да, действительно, есть дети 
с

 

плохим музыкальным слухом, родителям которых, 
так сказать, медведь на ухо наступил. Однако, это не 
означает, что плохой слух заложен генетически, хотя 
этот недостаток и может передаваться от родителей 
к

 

детям.
Предположим, что у

 

мамы нет слуха, а

 

ребенок 
каждый день слушает ее колыбельную песенку с

 

со‑
вершенно неправильной мелодией. Он запомнит эту 
мелодию и, используя ее как образец, тоже будет 
петь неправильно. А

 

когда мама это услышит, она 
скажет, что у

 

ее ребенка слуха нет и

 

вообще слух

 

–

 

это божий дар. Если бы Моцарта и

 

Бетховена вос‑
питывали такие мамы, плохой слух был бы им га‑
рантирован.

По моей теории дети без слуха, рожденные от ма‑
терей с

 

таким же недостатком, обладают особой спо‑
собностью слухового восприятия, коль скоро они мо‑
гут запомнить и

 

точно воспроизвести неправильную 
мелодию.

А теперь, чтобы показать вам, что отсутствие 
музыкального слуха не передается по наследству, 
я

 

расскажу вам одну историю. Доктор Шиничи Су‑
зуки взял на обучение 6-летнего мальчика и

 

восста‑
новил ему музыкальный слух. Мама этого малыша 
музыкального слуха не имела. Тезис доктора Сузу‑
ки был такой: «У

 

ребенка нет слуха потому, что его 
нет у

 

мамы». Он постоянно давал ребенку слушать 
ту песенку с

 

правильной мелодией, которую ему 
фальшиво пела мама. И

 

постепенно мамина непра‑
вильная мелодия, запомнившаяся ребенку, уступила 
место абсолютно правильной. Позже этот мальчик 
продолжил музыкальное обучение, он играл скри‑
пичные концерты Брамса и

 

Бетховена совершенно 
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без ошибок и

 

даже дал несколько сольных концер‑
тов в

 

Канаде.
Таким образом, музыкальное восприятие и

 

разви‑
тие характера и

 

способностей вообще формируется 
в

 

большей степени под влиянием привычек родите‑
лей. И

 

даже кажущееся нам несущественным в

 

пове‑
дении родителей может сильно повлиять на ребенка.

Никогда не игнорируйте плач ребенка
В книге «Революция в

 

воспитании младенца», из‑
данной в

 

Америке, описан следующий эксперимент.
В Вашингтоне специально подготовленных учителей 

послали в

 

детские учреждения и

 

семьи из бедных рай‑
онов, в

 

основном населенные неграми, чтобы обучить 
примерно 30 малышей в

 

возрасте 15 месяцев. Каждый 
день, кроме воскресенья, учитель проводил с

 

ребенком 
один час, играя и

 

разговаривая с

 

ним. Психолог, доктор 
Эрл Шефер, объяснил, что эта акция была предприня‑
та с

 

целью стимулировать развитие интеллекта детей, 
особенно их речь. Подобные эксперименты проводи‑
лись и

 

с

 

детьми в

 

возрасте 14 месяцев.
Результаты тестов, полученные, когда этим малы‑

шам уже исполнилось 2 года и

 

3 месяца, показали, что 
«уровень интеллектуального развития» и

 

особенно 
уровень развития речи у

 

этих детей был явно выше, 
чем у

 

их сверстников, не участвовавших в

 

экспери‑
менте.

Значит, можно повысить уровень интеллекта де‑
тей даже в

 

таких семьях, где родители совершенно 
не уделяют внимания воспитанию, так как с

 

утра до 
ночи заняты на работе. А

 

представьте, каких резуль‑
татов можно добиться в

 

семьях, где родители уделяют 
своим детям гораздо больше внимания и

 

регулярно 
с

 

ними играют.
Примерно в

 

возрасте 2–3 месяцев малыш начина‑
ет улыбаться, лепетать и

 

запоминает все, что происхо‑
дит вокруг. Мы иногда даже не подозреваем, что в его 
мозгу уже отпечатываются все самые обычные слова 
и

 

действия его мамы, поэтому матери, много разгова‑
ривающие с

 

ребенком, оказывают огромное влияние 
на его интеллектуальное развитие.

Вот пример. Молодая супружеская пара жила в

 

од‑
нокомнатной квартире, когда у

 

них родился мальчик. 
Квартира была такая маленькая, что поневоле мама 
все время находилась рядом с

 

сыном и

 

постоянно раз‑
говаривала с

 

ним. Вскоре семья переехала в

 

3-ком‑
натную квартиру. У

 

них появился второй ребенок. 
Родилась девочка, ей отвели самую тихую комнату 
подальше от кухни, где большую часть дня проводила 
мама. Старший сын начал говорить членораздельно 
примерно с

 

7–8 месяцев, а

 

его сестра в

 

10-месячном 
возрасте еще только лепетала. Более того, по сравне‑
нию со своим братом, который всегда светился улыб‑
кой, сестра выросла тихой н молчаливой.

Не сюсюкайте с ребенком
Наверное, во всех странах люди часто разговари‑

вают с

 

детьми на их «детском языке». В

 

то же вре‑
мя радио и

 

телепрограммы ведутся на нормальном 

«взрослом» языке, и

 

2-летний ребенок совершенно 
спокойно понимает язык обычной передачи.

Конечно, когда ребенок начнет говорить, он толь‑
ко лепечет что-то похожее на слова, но это скорее от 
того, что его органы речи еще не совсем развились, 
а

 

вовсе не от недостаточного умственного развития. 
Просто его артикулярный аппарат недостаточно раз‑
вит и

 

не успевает за желанием говорить. Поэтому, 
если взрослые говорят с

 

ним на «детском» языке, 
считая, что ребенок другого языка не поймет, пра‑
вильные языковые навыки никогда не сформируются. 
Более того, в

 

процессе освоения языка, он всегда бу‑
дет опираться не на свою речь, а

 

на то, как говорят 
взрослые.

Если хотите, вы можете совсем не сюсюкать с

 

ре‑
бенком. В

 

конце концов, через несколько месяцев он 
подрастет, и

 

ему придется понимать общепринятый 
язык, а

 

если ему вдобавок в

 

детском саду говорят, 
что он уже не маленький и

 

должен говорить правиль‑
но, это только создает для него дополнительное не‑
удобство.

Одна француженка, выдавая свою дочь замуж, 
сказала будущему зятю: «У

 

моей дочери нет прида‑
ного, но она великолепно говорит по-французски». Та‑
кая гордость восхитительна, и

 

мне бы хотелось, чтобы 
у

 

каждого ребенка была возможность блестяще овла‑
деть своим родным языком.

Игнорировать ребенка хуже, чем баловать его
В США все большее беспокойство вызывает тя‑

желое положение негров, корни которого не только 
в

 

расовых предрассудках, но и

 

в

 

системе дошкольного 
воспитания негритянских детей. Социологические ис‑
следования, проведенные в

 

Гарлеме и

 

других негри‑
тянских районах Нью-Йорка, показали, что различия 
по коэффициенту умственного развития у

 

цветных 
и

 

белых детей

 

–

 

прежде всего результат той обстанов‑
ки, а

 

которой они живут до школы. Недополученное 
в

 

раннем возрасте еще более усугубляется в

 

школе.
Бедность побуждает многих родителей бросать де‑

тей на произвол судьбы, зарабатывать на кусок хлеба, 
и

 

дети практически с

 

момента рождения предоставле‑
ны сами себе. Напротив, белые дети обычно воспиты‑
ваются в

 

обстановке заботы и

 

внимания со стороны 
родителей и

 

учителей. Эта разница и

 

создает пробле‑
му взаимоотношений между белыми и

 

черными, кото‑
рую пока решить не удается.

В моей стране тоже есть подобные проблемы, где 
в

 

семьях с

 

различными условиями жизни вырастают 
умные и

 

глупые, талантливые и

 

бездарные дети. Од‑
нако можно предположить, что эти различия коренятся 
не только в

 

финансовом положении семьи, но и

 

в

 

раз‑
личном отношении родителей к

 

воспитанию детей.
По статистическим данным, опубликованным 

в

 

журнале «Модерн Эспри» (№

 

43), чем более «сво‑
бодно» воспитывают родители своего ребенка, тем 
более неуверенным в

 

себе он вырастает. Таким детям 
обычно не хватает любви, они все время ищут внима‑
ния взрослых.
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Под «свободным» воспитанием понимается нере‑
гулярный уход за ребенком, кормление только тогда, 
когда он сам просит, обилие игрушек и

 

в

 

то же время 
отсутствие должного внимания, когда ему забывают 
сменить пеленки, уложить вовремя спать и

 

т. п.
И хотя мы знаем немало примеров, когда чрезмер‑

ная забота может сделать ребенка нервным и

 

застен‑
чивым, тем не менее, как правило, ребенок, выросший 
в

 

любви, скорее адаптируется к

 

обществу, когда вы‑
растает, и

 

будет более уравновешенным и

 

добрым.
В современном мире все больше женщин посвя‑

щают себя работе, а

 

не домашнему хозяйству и

 

вос‑
питанию детей, и

 

поэтому все чаще появляется «ре‑
бенок с

 

ключом на шее», который приходит после 
школы в

 

пустую квартиру. Я

 

не против того, чтобы оба 
родителя зарабатывали на жизнь, но я

 

убежден, что 
детей нельзя оставлять одних во имя идеи «свободно‑
го» воспитания, лишая их тем самым любви и

 

заботы 
взрослых, в

 

которой они так нуждаются.

Детский страх иногда кроется в таких вещах,

 

о которых взрослые и не догадываются

Мы обычно считаем раннее детство самой счаст‑
ливой порой в

 

жизни, где нет места страхам и

 

бес‑
покойствам окружающего мира. Однако похоже, что 
в

 

реальности мы не всегда были счастливы в

 

младен‑
ческие годы. У

 

детей, как и

 

взрослых, есть свои стра‑
хи, и

 

причины их часто кроются в

 

том, о

 

чем мы порой 
и

 

не подозреваем. В

 

номере №

 

41 за 1961

 

год журна‑
ла «Раннее развитие» есть статья, рассказывающая 
о

 

случае, который произошел с

 

мистером Шотаро 
Миямото, директором обсерватории в

 

университете 
Киото: «Мой отец, должно быть, очень увлекался буд‑
дийскими песнями «Но». Его друзья часто приходили 
к

 

нам, и

 

они вместе пели. А

 

меня укладывали спать 
в

 

соседней комнате. Я

 

помню, что мне было очень 
страшно слышать эти заунывные и

 

давящие звуки, 
и

 

я

 

громко плакал. Но моя мама больше беспокои‑
лась о

 

гостях и

 

пыталась быстро меня уложить. Даже 
сейчас, когда я

 

слышу эти протяжные буддийские 
песни, они пробуждают в

 

моей душе не успокоение, 
а

 

ужас».
Родители мистера Миямото никогда бы не подума‑

ли, что эти песнопения могли оставить такой неизгла‑
димый след в

 

душе ребенка, который не стерся даже 
с

 

возрастом. Но не только эти ужасные звуки сохрани‑
ла память детства. Мистер Миямото с

 

удовольствием 
вспоминает сказки, которые его бабушка читала ему 
перед сном, музыку из оперы «Кармен», «Лунную со‑
нату». Спрашивается, почему именно песни «Но» так 
напугали мистера Миямото? Это дает нам пищу для 
размышления. Возможно, что не только гнетущие зву‑
ки песен, но и

 

одиночество и

 

темнота комнаты, где его 
оставляли одного, наводили на него ужас. Я

 

не соби‑
раюсь давать рецептов, что делать в

 

таких случаях, 
я

 

только хочу сказать, что то, что взрослым кажется 
пустяком, мелочью, может оставить глубокий след 
в

 

душе ребенка.

Новорожденный чувствует, 

 

когда родители в ссоре

По лицу малыша очень легко определить, когда его 
родители ругаются, ссорятся, конфликтуют: выраже‑
ние его лица подавленное и

 

беспокойное. Вы можете 
возразить, что это чепуха, что новорожденный не мо‑
жет воспринимать все тонкости во взаимоотношениях 
между родителями. Между тем он наделен чувстви‑
тельным умом, который реагирует на каждое внешнее 
изменение.

Подумайте, что будет с

 

ребенком, который каждый 
день наблюдает уродливые ссоры своих родителей. 
Конечно, он не понимает значения всех пререканий, 
но злоба и

 

ругань обязательно отразятся на его чув‑
ствах, может быть, на всем его существе. И

 

неудиви‑
тельно, что у

 

ребенка, выросшего в

 

обстановке непри‑
язни, мрачное, напряженное лицо.

Глаза или нос передаются вашему ребенку по на‑
следству, а

 

выражение его лица -это то зеркало, в

 

ко‑
тором отражаются отношения в

 

семье.
В ребенке, выросшем в

 

обстановке отчуждения 
и

 

неприязни, к

 

тому времени, как он пойдет в

 

детский 
сад и

 

школу, уже зреют ростки будущего несчастья 
и

 

разрушения.
Анализ многих правонарушений, совершенных 

подростками, показывает, что в

 

основном первые 
годы своей жизни они проводили в

 

неблагополучных 
семьях.

Доктор Шиничи Сузуки однажды сказал: «Когда вы 
придете домой, поставьте перед собой своих детей 
и

 

вглядитесь в

 

их лица, вы прочтете всю историю сво‑
их супружеских отношений». Я

 

никогда не забуду этих 
слов.

Совсем необязательно делать что-то особенное, 
чтобы способствовать раннему развитию вашего ре‑
бенка. Самое лучшее для начала

 

–

 

это создать гармо‑
ничные отношения между мужем и

 

женой и

 

приятную 
психологическую атмосферу дома.

Нервозность родителей заразна
«Мой сын такой же мрачный, как и

 

его отец» или 
«моя дочь такая же небрежная, как и

 

ее мать». Так 
часто жалуются родители, которые склонны считать, 
что достоинства их дети наследуют от них самих, а

 

не‑
достатки от другого родителя. Однако я

 

надеюсь, что 
родители, которые дочитали мою книгу до этого места, 
уже осознали, что все хорошее и

 

плохое в

 

их детях

 

–

 

результат воспитания с

 

самого рождения.
Раннее развитие часто сводят к

 

тому, чтобы напич‑
кать ребенка информацией или научить читать и

 

пи‑
сать в

 

раннем возрасте. Но что гораздо важнее

 

–

 

это 
развивать умение рассуждать, оценивать, восприни‑
мать. Для этого нет специальных программ, и

 

только 
то, как ведут себя родители, что они делают и

 

чувству‑
ют, как разговаривают с

 

малышом, может сформиро‑
вать личность ребенка. Так ребенок, воспитанный не‑
разговорчивым угрюмым человеком, будет всегда не 
в

 

духе, а

 

воспитанный небрежным человеком будет 
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небрежен. Но если в

 

случае отсутствия музыкального 
слуха у

 

мамы она может не петь ему сама, а

 

давать 
слушать пластинки, то такие вещи, как характер, эмо‑
ции, чувствительность, часто не осознаются самим че‑
ловеком. И

 

даже если человек знает свои недостатки, 
их нелегко исправить. Поэтому-то и

 

надо быть осмо‑
трительным в своем поведении.

Если мама простудится, она может постараться не 
заразить своего ребенка, например, не держать его на 
руках слишком близко или надеть марлевую повязку. 
Но не так уж много мам, которые заботятся о

 

том, что‑
бы не передать детям своих недостатков.

Вирус под названием, «нервозность» у

 

мамы гораз‑
до более заразный и

 

сильный, чем простуда.

Отец должен чаще общаться

 

 со своим ребенком
Часто, уже став взрослыми, наши дети с

 

радостью, 
как о

 

празднике, вспоминают те приятные часы, кото‑
рые они провели с

 

отцом, потому что, как правило, во 
многих семьях это было не так уж часто. Мой стар‑
ший сын до сих пор хорошо помнит то, что мы делали 
вместе, например, как однажды катались на лодке по 
морю, а

 

на обратном пути ели сладкою красную фа‑
соль. Это было лет 30 назад, и

 

я

 

начисто забыл об 
этом.

Традиционно в

 

семьях отцу отводилась авторитарная 
роль. Он был блюстителем порядка и

 

реже участвовал 
в

 

каждодневных заботах о

 

детях. Если ребенок видит 
своего отца редко и

 

только для того, чтобы выслушать 
очередную порцию нотаций, он, скорее всего, будет 
воспринимать отца как постороннего, вроде врача, вы‑
званного в

 

экстренной ситуации. Неуверенный в

 

себе, 
ранимый ребенок часто не испытывает теплых чувств 
к

 

отцу. И

 

хотя может случиться так, что ребенок, воспи‑
танный «строгим отцом», вырастет гением, станет зна‑
менитостью, но скорее всего он будет покорным и

 

бес‑
характерным. С

 

другой стороны, если отец пьянствует, 
груб с

 

женой и

 

совершенно не занимается воспитанием, 
то в

 

такой семье ребенок может вырасти испорченным 
и

 

даже стать преступником. Такие случаи нередки.
Я думаю, что ведущая роль в

 

воспитании и

 

обуче‑
нии детей принадлежит матери. Но под этим я

 

не имею 
в

 

виду, что отцы должны полностью передоверить вос‑
питание детей своим женам. Быть настоящим другом 
и

 

помощником жене

 

–

 

разве не это роль мужа в

 

до‑
машнем воспитании? Гармоничной атмосферы в

 

доме 
нельзя достичь только материнскими усилиями.

Недавно в

 

автобусе я

 

наблюдал за одной семьей: 
папа, мама и

 

дочка. Маленькая девочка, лет трех, 
с

 

увлечением болтала с

 

папой. Они оба были увлече‑
ны беседой, а

 

мама стояла рядом и

 

читала какой-то 
журнал, притворяясь, что ничего не слышит. Я

 

чув‑
ствовал, что папа не просто разговаривал, а

 

созна‑
тельно пытался общаться со своей дочерью, мама же 
старалась не вмешиваться. И

 

тогда я

 

подумал, что эта 
девчушка вырастет прекрасной женщиной. То, что для 
взрослого представляется обычной, ничего не знача‑
щей болтовней, для ребенка

 

–

 

огромное удовольствие.

Нельзя воспитать по-настоящему хорошего чело‑
века в

 

семье, где работа по воспитанию и

 

развитию 
ребенка полностью лежит на маме, а

 

папа только ино‑
гда по ее просьбе включается в

 

эти заботы. Никакая 
нехватка времени или усталость после работы не 
должны мешать папам, как можно больше общаться 
со своими детьми.

Чем больше в семье детей,

 

тем лучше они общаются друг с другом

В современной Японии существует традиция, ког‑
да молодожены живут независимо, отдельно от роди‑
телей и

 

родственников, причем, как правило, в

 

семьях 
не больше 3 детей.

Сам я

 

был единственным ребенком в

 

семье, что 
было редкостью в

 

то время. Я

 

завидовал своим дру‑
зьям, у

 

которых были братья и

 

сестры, и

 

всегда стре‑
мился в

 

эти шумные семьи, где дети бурно играли 
и

 

ссорились. Знаменательно, что первый ребенок 
в

 

семье часто наименее развит, он тихий, у

 

него хо‑
рошие манеры, но ему не хватает жизнерадостности. 
И

 

наоборот. Мой друг, средний из трех братьев, был 
смелый, самоуверенный, даже дерзкий, он никогда не 
плакал, когда братья обижали его. И

 

я

 

не единствен‑
ный свидетель таких случаев, они встречаются до‑
вольно часто.

И все же почему дети одних и

 

тех же родителей, 
воспитанные в

 

одной семье, вырастают такими разны‑
ми по характеру и

 

способностям? Общепринято, что 
родители не балуют так своего второго или третьего 
ребенка, как первого, поэтому те, естественно, растут 
более независимыми.

Сколько бы родители ни старались создать дома 
благополучную атмосферу, различные развлечения 
и

 

стимулы для первого ребенка, он не будет иметь того 
преимущества, что второй ребенок, у

 

которого с

 

само‑
го рождения есть компания и

 

которому постоянно при‑
ходится соревноваться со старшим, благодаря чему 
он скорее становится сильным и

 

жизнерадостным. 
Еще в

 

большей степени это относится к

 

3-му и

 

4-му 
ребенку, которых жизнь заставляет расти выносливы‑
ми телом и

 

крепкими духом.
Заметили, что, если ребенок берет, например, уро‑

ки игры на скрипке, его занятия будут успешнее, если 
вместе с

 

ним учатся его брат или сестра.
Талантливые люди, рожденные в

 

бедных семьях, 
где обычно много детей, добивались выдающихся 
успехов, в

 

частности потому, что ребенку легче раз‑
вить неординарные способности и

 

характер, если он 
растет в

 

доме, где много детей и

 

где благодаря этому 
стимулируется развитие каждого.

Присутствие бабушки и дедушки

 

создает хороший стимул для развития ребенка
Часто, когда молодая семья живет отдельно от ро‑

дителей, бабушки и

 

дедушки оказываются отстранен‑
ными от воспитания детей и

 

от жизни молодой семьи 
в

 

целом, и

 

тогда любое вмешательство воспринимает‑
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ся как помеха. К

 

сожалению, в

 

современном обществе 
это типичная ситуация. Иногда говорят, что старики 
балуют ребенка так, что родители не знают потом, как 
с

 

ним справиться. Особенно привержены этой точке 
зрения мамы, считающие себя современными и

 

про‑
грессивными. Я

 

знаю семью, живущую в

 

крошечной 
однокомнатной квартире, которая специально уехала 
из родительского дома, потому что им казалось, что 
они не могут правильно воспитать своего ребенка 
в

 

присутствии бабушки и

 

дедушки.
Обязательно ли так поступать, чтобы создать пол‑

ноценную семью? Что касается воспитания детей, это 
еще большой вопрос. Конечно, в

 

Японии и

 

сейчас есть 
семьи, где свекровь надоедает невестке советами, 
к

 

первому ребенку относится как к

 

кумиру, а

 

осталь‑
ные члены семьи уже ничего не значат. Такие фео‑
дальные пережитки еще существуют. Но правда и

 

то, 
что у

 

семьи, в

 

которой живет несколько поколений, 
есть свои преимущества. Именно от стариков можно 
унаследовать культуру, мудрость, а

 

взаимоотношения 
поколений в

 

любом случае дают богатый эмоциональ‑
ный опыт. Любая тенденция избаловать ребенка оку‑
пается любовью, сказками и

 

воспоминаниями, други‑
ми способами стимулировать и

 

разнообразить жизнь 
малыша.

Известный японский ученый Сейджи Кайа говорит, 
что люди, которые больше всего повлияли на него 
в

 

раннем детстве, это были его дедушка и

 

бабушка. 
Дедушка, деревенский староста, был настолько строг, 
что стоило ему только кашлянуть, и

 

ребенок тут же пе‑
реставал плакать. Дедушка был строг, но справедлив. 
Доктор Кайа вырос сильным духом и

 

выносливым фи‑
зически. А

 

его бабушка, всю свою жизнь просидевшая 
за прялкой, была, наоборот, тишайшей женщиной. 
Наверное, от нее он научился терпению: если полол 
огород, то не успокаивался до тех пор, пока в

 

саду не 
оставалось ни одного сорняка. Психолог Акира Таго 
считает, что именно это умение сосредоточиться, 
упорство в

 

достижении цели сделало доктора Кайа 
человеком твердого характера и

 

ученым с

 

мировой 
известностью.

Общение детей между собой надо поощрять
Я уже говорил о

 

том, что мама, которая целый день 
находится рядом со своим ребенком или держит его 
на руках, дает ему полную возможность для развития 
его характера. Это влияет не только на умственное 
развитие, но и

 

на развитие чувств.
Однако малыш еще больше выиграет, если имеет 

физический контакт не только с

 

мамой, но и

 

с

 

папой, 
братьями и

 

сестрами или с

 

другими детьми. Это сти‑
мулирует его ум, развивает чувство соревновательно‑
сти, общительность, желание быть первым.

Доктор Хари Харлоу из университета в

 

Висконсине 
(США) проводит исследование по социальным контак‑
там среди детенышей обезьян и

 

влиянию этих контак‑
тов на умственное и

 

социальное развитие.
В первом опыте доктор Харлоу поместил дете‑

ныша обезьяны в

 

клетку, закрытую со всех сторон 

деревянными досками, внутри которой была только 
бутылочка с

 

молоком. Целью опыта было посмо‑
треть, как будет вести себя обезьянка, находящая‑
ся какое-то время в

 

изоляции. Когда через 3 месяца 
ее пустили в

 

группу обезьян, она сначала чувство‑
вала себя неуверенно, но уже через неделю ожи‑
вилась и

 

стала играть со своими собратьями. Во 
втором опыте обезьянку держали в

 

изоляции шесть 
месяцев. Когда ее пустили в

 

группу, она пряталась 
в

 

углу, сторонилась всех, совсем не играла с

 

дру‑
гими обезьянками. В

 

третьем опыте обезьянка на‑
ходилась в

 

изоляции 1 год, после этого она была 
не в

 

состоянии играть даже с

 

теми, кого держали 
в

 

таких же условиях. И

 

наконец, в

 

клетку поместили 
несколько обезьян, которые были до этого в

 

изоля‑
ции, и

 

одну, которая не была, у

 

бедняжки произо‑
шел нервный срыв от одиночества. Коэффициент 
умственного развития у

 

этих обезьян был гораздо 
ниже, чем у

 

тех, которые выросли в

 

нормальных ус‑
ловиях.

Прочитав об этих исследованиях, я

 

невольно 
провел аналогию с

 

человеческими детенышами 
и

 

пришел к

 

выводу, что малыш, лишенный общения, 
вырастает отсталым по уму и

 

трудным по характеру. 
Сейчас люди стали меньше общаться друг с

 

другом. 
И

 

это не может не сказаться на воспитании детей. 
Учитывая это, было бы неплохо, если хотя бы ради 
своих же детей мамы старались почаще собираться 
вместе.

Ссоры развивают у ребенка навыки общения
Часто говорят, что человек

 

–

 

продукт общества 
и

 

что он не может жить вне его. Но с

 

другой стороны, 
им руководит не только инстинкт жить в

 

группе, но и 
сознание своего «Я». Таким образом, он всегда дол‑
жен искать гармонию между общественным и

 

инди‑
видуальным. Если баланс не будет установлен, он не 
сможет приспособиться к

 

обществу.
Достижение этой гармонии во многом зависит от 

раннего развития. Я

 

считаю, что его можно достичь 
только на базе рано сформированного стереотипа 
мышления, который включает право на уважение 
к

 

себе и

 

чувство ответственности по отношению к

 

об‑
ществу. Такой стереотип можно создать на основе дет‑
ского общения.

Примерно в

 

2 года ребенку становится неинтерес‑
но играть только с

 

самим собой, он начинает играть 
с

 

другими, и

 

тут-то он впервые узнает, как взаимодей‑
ствовать в

 

группе. Он может расплакаться, если ему 
не удалось сделать по-своему, а

 

пришлось подчинить‑
ся желанию большинства. Но и

 

когда он мирно играет 
с

 

другими, и

 

когда ссорится, он учится жить в

 

коллек‑
тиве. Ссоры важны, потому что они развивают личную 
инициативу.

Ссоры между детьми можно разделить на три типа: 
такие, в

 

которых ребенок берет верх над соперником, 
где он уступает другому, где он дает сдачи.

Различные виды ссоры характерны для разного 
возраста. Например, в

 

возрасте 2 лет ребенок, ско‑
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рее всего, будет пассивным участником ссоры, а

 

уже 
в

 

3 года он ее сам спровоцирует. Это будет означать, 
что в

 

нем формируется и

 

находит выражение его соб‑
ственное «Я».

Существуют разные причины несогласия между 
детьми: борьба за игрушку, санки, качели или сло‑
весное оскорбление, но ссор без причины не бы‑
вает. Любая попытка обругать ребенка, учить его, 
что драться нехорошо, без объяснения причин не 
поможет развить в

 

нем чувства сотрудничества. 
Можно даже сказать, что вмешиваться в

 

ссоры де‑
тей

 

–

 

значит помешать развитию инстинкта жить 
в

 

коллективе.
У детей своя логика, и

 

общаются они друг с

 

другом 
по-своему. Здесь нет места взрослой логике. Если вы 
будете рассматривать детские ссоры с

 

точки зрения 
взрослых, пытаться уговорить их, что драться нельзя 
и

 

что тот, кто ссорится с

 

другими,

 

–

 

плохой, ваш ребе‑
нок только замкнется в

 

себе и

 

обозлится. Ссоры -это 
первый урок жизни в

 

коллективе.

Шлепать ребенка можно только

 

 пока он еще мал
«Глупый король в

 

окружении слепо преданных ми‑
нистров»

 

–

 

так кто-то описал новорожденного и

 

его ро‑
дителей, подчиняющихся каждому его желанию.

Как бы ни был король глуп, пока он еще совсем 
маленький и

 

почти весь день спит, родителям с

 

ним 
не так трудно. Однако к

 

2–3 годам он может стать 
таким эгоистичным, что будет почти неуправляем. 
И

 

тогда родители начинают приструнивать свое 
чадо. Они ругают и

 

наказывают малыша, когда он 
делает что-то «неправильное», превращаясь вдруг 
из обожателей в

 

строгих нянек, хотя на данной ста‑
дии развития ребенка это уже не дает видимых ре‑
зультатов.

Родители, возможно сами не сознавая этого, ис‑
портили его, ведя себя как «слепо преданные мини‑
стры» в

 

течение первого года жизни ребенка. При‑
мерно в

 

2–3 года у

 

ребенка развивается чувство 
собственного достоинства, его «Я», и тогда он готов 
его отстаивать. Он больше не слушается родителей, 
и

 

чем больше его ругают и

 

наказывают, тем более 
непослушным и

 

капризным он становится и

 

тем силь‑
нее раздражаются его родители. Чтобы избежать 
развития этого порочного круга, есть только один вы‑
ход

 

–

 

воспитывать и

 

приучать ребенка к

 

дисциплине, 
пока ему еще нет года, до того как в

 

нем проявится 
его «Я».

Приведем простой пример. Ребенок должен есть 
строго по расписанию, тогда он не будет переедать 
и

 

быстро избавится от привычки мочиться в

 

постель. 
И

 

вам не надо будет затрачивать лишних усилий, что‑
бы бороться с

 

этой привычкой. Если же не обращать 
на это внимания, исповедовать принципы «свободно‑
го» воспитания, то это может обернуться катастрофой 
для ребенка.

В возрасте до одного года малыша не оскорбляют 
физические наказания. И, наоборот, 2-З-летний ре‑

бенок остро реагирует, если его отшлепать. Поэтому, 
если сначала баловать ребенка, а

 

потом вдруг стать 
строгим, это только подогреет в

 

нем чувство протеста. 
И

 

результат будет обратный, по сравнению с

 

тем, ко‑
торого ожидают родители.

Итак, шлепать ребенка можно только пока он еще 
слишком мал и

 

не может воспринять это как оскор‑
бление.

Злоба и зависть у ребенка – 

 

это выражение бессилия
Маленький ребенок не может выразить свои чув‑

ства словами: именно поэтому, чтобы понять его на‑
строение, родители должны уметь читать по его лицу. 
Сомневаюсь, что все мамы всегда так хорошо пони‑
мают своего ребенка, как это им порой кажется. Чаще, 
занятые домашними делами, они не воспринимают 
чувства ребенка так серьезно, как хотелось бы, не 
пытаются выяснять причину его недовольства и

 

раз‑
дражения.

Профессор Токийского университета Тошио Яма‑
шита, специалист по детской психологии, выделил 
следующие причины детской раздражительности:

1) физическое состояние, вызванное болезнью;
2) голод или усталость;
3) сильное возбуждение после неприятного инци‑

дента или испуга;
4) недостаток физических упражнений и, как ре‑

зультат, накопившаяся не израсходованная энергия;
5) желание настоять на своем;
6) подражание раздражительным родителям.
Из этого списка видно, что причины раздражитель‑

ности ребенка нужно искать в его окружении и

 

вос‑
питании. Если вместо того, чтобы выяснить причину 
гнева, вы будете его ругать или просто не обращать 
внимания, это только сделает ребенка более эгои‑
стичным и

 

упрямым. Родителям может казаться, что 
они прекрасно понимают эмоциональное состояние 
своего ребенка, а

 

ребенок уверен, что они его не по‑
нимают, и

 

это его раздражает.
Родителям необходима твердость характера, кото‑

рая поможет им отличить обоснованное требование 
от каприза, и

 

недостаток такой разумной твердости 
портит характер ребенка.

Ревность у

 

ребенка появляется примерно 
в

 

1,5

 

года. Она может быть вызвана появлением брата 
или сестры, особенно это касается первого ребенка 
в

 

семье: пока он был единственным, родители при‑
надлежали только ему. Этот ребенок может ревновать 
даже к

 

родителям, когда они разговаривают между со‑
бой, и

 

такое поведение часто нельзя рассматривать 
как очевидный каприз.

Короче говоря, любое проявление характера у

 

ре‑
бенка обязательно имеет свои причины. Чаще всего 
это бессилие. Если родители будут игнорировать чув‑
ства ребенка, только ругать или хвалить его, ребенок 
будет неудовлетворен. Цель родителей должна быть 
в

 

том, чтобы устранить причину его расстройства, а

 

не 
подавлять ее.
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Не высмеивайте своего ребенка

 

в присутствии других
У одного моего знакомого есть привычка пощи‑

пывать свой нос в

 

разговоре. Это становится еще 
более заметным, если спор обостряется или если 
ситуация оборачивается против него, т. е. когда 
его нервы в

 

напряжении. Хотя он об этом знает 
и

 

чувствует себя неловко из-за этого, но, когда его 
что-то беспокоит или увлекает, он не может себя 
контролировать, и

 

его рука непроизвольно тянется 
к

 

носу.
Сам он считает, что привычка эта идет от раннего 

детства. Когда он, увлеченный игрой, начинал ковы‑
рять в

 

носу, как делают многие дети в

 

возрасте 3–4 
лет, родители ругали его, не стесняясь посторонних 
детей: «Не делай этого, а

 

то у

 

тебя будут огромные 
ноздри». И

 

в

 

эту минуту он невольно хватался за 
нос, стараясь зажать ноздри. Постепенно это вошло 
в

 

привычку. Теперь он часто смотрел в

 

зеркало, 
и

 

ему казалось, что ноздри у

 

него действительно не 
такие, как у

 

всех, и

 

он старался прижать их, чтобы 
сделать хоть чуточку меньше. Привычка осталась 
на всю жизнь. Когда он пошел в

 

школу, дети быстро 
заметили это и

 

смеялись над ним. Эти пережива‑
ния оказались настолько сильными, что он начал 
чувствовать себя неполноценным и

 

вырос очень за‑
стенчивым.

Между тем его ноздри были совсем не большими 
и

 

никак не выделялись на его лице. Но даже если бы 
это было не так, я

 

не могу понять бесчувственность 
родителей, выставляющих напоказ недостаток своего 
ребенка.

И такие случаи нередки, многие родители обсужда‑
ют недостатки своих детей в

 

присутствии посторонних, 
думая, что дети ничего не понимают. Однако каким бы 
незначительным ни был дефект, никогда нельзя пред‑
угадать, какой вред это нанесет, если огласить его пу‑
блично.

Ребенка лучше похвалить, чем отругать
Из двух методов

 

–

 

поощрение и

 

наказание

 

–

 

послед‑
нее кажется более действенным, но это не совсем так. 
Наказание может вызвать у

 

ребенка противоположную 
реакцию

 

–

 

открытого неповиновения. Дело в

 

том, что 
и

 

похвалой и

 

наказанием нужно пользоваться очень 
осторожно.

Представьте себе маму, несущую к

 

столу ста‑
кан сока. Ее малыш, которому уже хочется во всем 
подражать своей маме, пытается сделать то же са‑
мое. А

 

мама говорит: «нельзя» и

 

бросается к

 

нему 
в

 

ужасе, что он прольет сок. Это неправильно. Она 
же и

 

упрекнет потом ребенка, когда он подрастет, что 
он ей не помогает. Даже если ребенок хочет сделать 
что-то, что ему еще трудно, лучше похвалить его: 
«Какой ты у

 

меня большой стал», затем отлить не‑
много сока и

 

дать ему донести стакан. Такой подход 
очень важен.

Как-то доктор Сузуки рассказал мне об ученике, 
которого он встретил в

 

провинциальной музыкаль‑
ной школе. Ребенок считался совершенно безна‑
дежным. Он играл на скрипке ужасно, никто не мог 
помочь ему. «Ты поиграешь мне?» -спросил доктор 
Сузуки. Это было очень плохое исполнение, но док‑
тор похвалил ребенка: «Замечательно, замечатель‑
но»,

 

–

 

и

 

добавил: «А

 

я

 

играю это так. Как ты думаешь, 
у

 

тебя получится так же?»

 

–

 

«Получится»,

 

–

 

ответил 
мальчик и

 

снова взялся за скрипку, стараясь изо всех 
сил. И

 

что поразительно, у

 

него стало получаться 
лучше.

Оказалось, что в

 

последнее время беднягу только 
ругали, а

 

он жаждал поддержки, похвалы. Доктор Су‑
зуки считает, что с

 

детьми гораздо легче, если не по‑
рицать их, а

 

хвалить.
Разумеется, бывают случаи, когда необходи‑

мо и

 

поругать, и

 

заставить, но вместе с

 

тем лучше 
в

 

трудной ситуации предоставить ребенку право вы‑
бора или попытаться убедить его. Если малыш рвет 
газету, которую вы еще не прочитали, то вместо того, 
чтобы просто отнять ее у

 

него или хлопнуть его по 
рукам, можно подсунуть ему старую газету. Если это‑
го не сделать, а

 

просто отобрать, вы подавите в

 

нем 
очень важный импульс к

 

деятельности, да еще и

 

за‑
берете предмет, который ему интересен, оставив его 
без дела. Если вы не можете предложить ребенку 
никакой альтернативы, надо, по крайней мере, объ‑
яснить, почему чего-то делать нельзя. Может, он и

 

не 
поймет вашего объяснения, но он услышит ноту убеж‑
денности в

 

вашем голосе, и

 

это на него подействует 
положительно.
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